VYDAVA OBEC ZVOLE U PRAHY

jsme na konci roku, kdy obec oslavila 750. vyroci svého zaloZeni, roku
prosperity, ale i lidského nestésti. 14. unora stravil pozar jednu z vyrob-
nich hal firmy Intebo Sebek a i pfes obétavou praci slozek integrovaného
zachranného systému vzal dva lidské Zivoty. Zivot zasahujiciho profesionalniho hasice
a zivot zaméstnance firmy s vazbou na Zvoli. Vzpomente prosim v tento adventni cas jejich

pamatky. Druhym slozitym okamzikem byl pak vikend 28. a 29. fijna, kdy pres Zvoli presla

vichrice. Znovu se na odstranovani §kod podileli hasici, tentokrat u nas ti zvolsti - dobrovolni. Proto
jim jesté vice preji novou techniku, které se v letosnim roce dockali, vymeéna obou zasahovych vozidel

Za nove.

Rad bych vam vSem popral klid a mir v srdcich i na dusi, okolo preji a nezavidi, kdyz je potreba

pomoc, tak pomohou. Sousedy, ktefi se s nami pozdravi a pfi set di par slov, i kdyby tifeba jen o pocasi.

A nakonec, aby byl ten nadchazejici rok aspon tak dobry, jako byl

Mirek Stoklasa




To alespon fika finanéni analyza a rating, které zadala rada obce.
Tento dokument zpracovava podrobné hospodareni obce od roku
1997 do roku 2016 s vyhledem do roku 2022 se zavérem: ,Zvole ma

posledni roky vysoce stabilni a nejlepsi finanéni potencial v histo-
rii obce. Financ¢ni zdravi Zvole hodnotime znamkou AA++, tedy vy-

bornou a nejlepsiimoznou.” I kdyz vétSinou davame pfi rozhodovani
prednost zdravému selskému rozumu pfed ekonomickymi pouckami,

potésilo nas, ze zpétny pohled na finance optikou ekonomického ex-

perta potvrdilo zdravé fizeni.
To je jisté jeden z mnoha stran pohledu na spolecenstvi zvané obec

tu, k lidem, které potkavam a s kterymi si mam co fici. A jA mam
ten pocit dobry. Zvlasté v letoSnim roce 750. vyro¢i vzniku obce
bylo vice prilezitosti se vidét. Véfim, ze pti priStim kulatém vyroci
vzpomenou nasi pokracovatelé na tento rok a snad to pro né bude
i inspiraci.

Celé znéni dokumentu Stredné€doby vyhled rozpoctu obce Zvole
s analyzou financi a ratingem k nahlédnuti na webovych stran-
kach obce www.zvole.info.

Mirek Stoklasa

Adventni ¢as je obdobim, kdy se lidé pripravuji na vano-
ce. To neznamena jen uklid, peceni, shanéni darkda... Je
to i obdobi, kdy se kona spousta akci, kde se lidé mo-
hou sejit pfi poslechu pékné hudby, zdobit spolecn€ va-
no¢ni vénce, zazpivat si vanocni koledy, zajit do kostela
na adventni msi, rozsvitit vano¢ni stromek. Je to i ¢as,
kdy prichazi Mikulas s ¢ertem a andélem, aby nadélil
hodnym détem néjaky darek a tém trochu zlobivym Cert
k darku, také jen troSku, vyhuboval. Prosté Advent je
také obdobi uklidnéni, odpoc¢inku od bézZného denniho
shonu a trochu slavnostni setkavani sousedd, znamych,
a viibec vSech lidi dobré viile.
A jak je tomu u nas ve Zvoli? Nabidka je opravdu boha-
td. Mame letos sice nejkratsi mozny Advent, jen tfi tydny,
presto jsme jiz mohli navstivit adventni setkani pri msi
v kostele sv. Markéty, koncert kytarového dua Siempre
Nuevo s mezzosopranistkou pani Polaskovou a s détmi
privitat v polyfunkénim domu Mikulase. Mohli jsme
také spolecné zdobit vanocni vénce a zajit si na adventni
koncert ,Jak jsi krasné nevinatko® Ceské muziky Jifiho
Pospisila. Milovnici divadla se mohli zucastnit zajezdu na
vanocni pribéh Dévcatko do divadla Studio dva. To jesté
neni vSe. Konal se koncert déti z hudebni Skolicky pana
Cestmira Preclika a ,Vanoéni Jarmark®. Tentokrat oprav-
du v sobotu pted nedélnim Stédrym dnem, si miizeme jes-
t€ zazpivat koledy a ochutnat svafené vino na tradiénim
setkani obcand u vanocniho stromku.
Stromek mame letos novy, Cerstvé zasazeny pét a ptl me-
tru vysoky smrk, umistény na novém misté pred budovou
Skoly. A protoze je novy, je i ozdoben novym osvicenim.
Jak to v noci vypada, vidite na obrazku. Tedy stromek
novy, misto nove, ale tradice zlustava. Veérim, ze kazdy,
kdo chtél, si z bohaté nabidky vybral, to co se mu libi.
Krasné vanoce vSem.

Lubomir Duda




\ernoen Zvolské noviny

V sobotu 25. 11. se konalo ve velkém sale po-
lyfunkéniho domu tradiéni podzimni setkani
jubilantti. Jak je jiz tradici, po zahajeni staros-
tou obce v§em pritomnym zazpival sbor nasSich
skolakti pod vedenim feditelky zakladni Skoly
pani Lucie Strejcové. Sbor pokazdé prichazi
s nové nastudovanymi pisnémi a ani tentokrat
tomu nebylo jinak. Ov§em zakonceni jejich vy-
stoupeni bylo tradi¢ni. Zaznéla totiz, da se fici
jiz neoficialni hymna, Zvolsky kostelicek, jejiz

text slozil pan fidici ucitel Hajek nékdy ve tfi-

catych letech minulého stoleti, pro maminku
pani Bozeny Vodickové.

Pak nasledovala gratulace a pfedani drobnych
darkd pritomnym jubilantim. Tentokrat jich
prislo trochu méné nez je obvyklé - posledni
dobou Spatné a sychravé pocasi si vybralo svou
dan. Nestarsim z jubilantil byl pan Reznicek,
ktery letos dovrsil uctyhodnych 85 let.

Po skonceni této neformalné-oficialni casti se
jiz na pédiu naseho salu pfipravila hudba a se-
tkani pokracovalo. Po chvili otaleni se poma-
lu zaplnil i parket a naSi jubilanti, jejich blizci
i pratelé se svorné bavili tancem. Prvni sélo
mél pochopiteln€ nejstarsi jubilant. Nejen ta-
nec dominoval. Samoziejmé si vSichni o pre-
stavkach velmi radi popovidali a také se zaji-
mali, co je nového.

Nejstars§im ucastnikem setkani byla pani Marta
Radostova, ktera jesté o dva roky prekonala
pana Reznicka. U dam se to sice nema, prozra-
zovat jejich vek;.ale jeji Zivotni elan a vydrz by ji
mohli zavidét i mnohem mladsi. Zadné pasivni
vysedavani u stolu. Sup do kola s ostatnimi. Je
pravda, Ze na té€chto setkanich damy prevazu-
ji, takZe Casto si zatanci spolu a nékdy k tomu
donuti i nase mladé pomocnice. Prosim zde je
diikaz nenapadné vyfoceny mobilem.

Z prilozenych fotografii je, doufam, vidét, ze
se vSichni dobfe bavili a setkani si uzivali. Je
bajecné, Ze mame ve Zvoli hodné aktivnich se-
nioru, ktefi neleni a ucastni se naSich setkani,
téSi se z nich a v tom podzimnim pfedzname-
navaji tak trochu nadchazejici dobu adventni
a vanocni. Dékujeme za to.

Lubomir Duda

Skritek Pohadka, lesni Skolka, ptisobi ve Zvoli jiz od roku 2013. Ale
k 1. zari 2017 Pohadka zacina psat novou historii, historii lesni ma-
tefské Skoly zapsané v rejstiiku Skol a §kolskych zafizeni. Co pfines-
la a prinasi tato skutec¢nost rodicim? V prvé radé moznost splnéni
povinné predskolni dochazky déti, dale pak moznost uplatnéni ¢asti
Skolného jako slevy na dani. V neposledni fad€ pak jistotu standardu
péce o predskolni déti dle platné legislativy.

A co prinesla a prinasi tato skutecnost jiz zavedené lesni Skolce? Proces
zapisu do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni pfinesl zfizovateli nékolik
administrativnich ukont navic, také naplnéni pozadavkl na dovybaveni
zazemi a vyladéni provozu dle hygienickych a legislativnich pozadav-
kt. Ruku v ruce s tim vSim také zvySeni finan¢nich naklad na provoz.
Zvysené naklady jsou vSak ¢asteéné kompenzovany finanénim prispév-
kem - dotaci.




Co. se pak zapisem do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni nezménilo?
Veétim, ze duse Pohadky. Tedy déti, rodice a priivodci, vztah privodct
k détem, moZznost volného pohybu na cerstvém vzduchu a fungovani
Skolky na komunitnim principu.

Jak si déti v Pohadce uzivaly podzimu? Zari bylo prodchnuto odvahou,
odvahou prfemoci draka... S pomoci privodcti si kazdé dité vyrobilo sviij
drevény mec, se kterym se déti vydaly najit draka v okolnim lese a ukazat
mu svou odvahu. Odménou détem pak bylo ,,srdickové* jablicko, které si
déti vychutnaly spojeny radosti nad odvahou, kterou v sobé nékteré leh-
ce a ,pfi ruce®, jiné hloubégji nasly. Odvahu, se kterou déti vykroc€ily do
tohoto skolniho roku v listopadovém martinském obdobi, doplnila ra-
dost z pomoci kamaradim a z rozdéleni se s kamarady. Praci se dievem
a dalSimi polytechnickymi dovednostmi déti rozvijeji zejména jemnou
motoriku, posiluji koordinaci ruky a oka, rozvijeji svou fyzickou a psy-
chickou zdatnost, rozsifuji slovni zasobu, uci se novym dovednostem
a v neposledni fad€ posiluji svou vili.

Koncem zafi jsme spolu s rodiCi oslavili svatek Svatého Vaclava.
Slavnosti davaji détem prozit si silu spoleCenstvi nejen v détském kolek-
tivu, ale i v kolektivu dospélych lidi, ktefi spolu spolupracuji, podileji se
na spole¢ném cili a prozivaji spolecné stravené prijemné chvile. V ramci
spolecenstvi déti (i dospéli @) rozvijeji zakladni kulturné spolecenské
postoje, navyky a dovednosti.

V fijnu jsme se vénovali stromim. Stromy se nam ménily pred o¢ima.
A my jsme si o nich povidali, tvorili jsme z listd a dalSich pfirodnin
nejriznéjsi ,mobily, anebo jsme je lepili na papir do mandal, ¢i jsme
mandaly skladali na zemi. 20. fijna jsme oslavili Den stromi. A jak?
Péci o né, darky pro né, zejména pak pro nasi pohadkovou jablanku.
Stromy a les nam daly prostor pro spoleéné i samostatné tvoreni.
Spolec¢nou praci si déti vytvareji prosocialni postoje, vnimayji citlivost
ostatnich déti, vedou je k toleranci a respektu. Pfi spolecné praci déti
rozvijeji kooperacéni dovednosti, stejné jako interaktivni komunikac-
ni dovednosti at jiz verbalni ¢i neverbalni. Je zde velky prostor pro
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu se svymi vrstevniky a vy-
tvafeni tolerance, vzajemného respektu. Hra a prace s prirodnimi,
¢lovékem doposud neopracovanymi materialy, jsou zakladnimi sta-
vebnimi kameny osobnosti ditéte, potazmo kazdého clovéka, rozvije-

ji fantazii a tvofivost, posiluji vili. Praci s prirodninami déti kultivuji

svlij vkus, své estetické vnimani, citéni a prozivani. Skrze pfirodniny
prirodu poznavaji, maji prilezitost pochopit jeji zakonitosti Pro kaz-
dé roc¢ni obdobi ma priroda vzdy néjaké trumfy v rukavu ©. A my
budeme bedlivé hledat a naslouchat, abychom je nasli, a radi se jimi
nechame pohltit.
V listopadu jsme se nechali vést martinskou atmosférou. Déti si vytvofily
z kartonli martinské fehtacky, vydlabali jsme si dynova svétylka, vytvo-
fili lampiének. A koneéné, pii Martinské slavnosti jsem se opét s rodici
a prateli vydali do Seficiho se lesa za Svatym Martinem na bilém koni.
Lesem se rozléhaly pisnicky a basnicky o lucernickach, Martinovi a skfit-
cich, doprovazeny libymi melodiemi flétny, lucernicky zarily. V lese déti
nasly opravdickou podkovu, darek od svatého Martina. Navzajem se pak
vSichni podélili o kfupavé rohlicky - podkovicky. Pfipominanim si tra-
di¢nich ¢eskych svatkl si déti buduji uctu k tradicim a naSim predkim.
Svatky doprovazeji kolobéh roku a jsou nam studnici napadi pro tvoreni,
zdrojem her, basnicek a pisni¢ek. Prostfednictvim tradic se déti sezna-
muji se svétem, lidmi, kulturou a uménim a osvojuji si zakladni poznatky
o prostredi, ve kterém Ziji.
Kazdy patek se Ctyrleté a starSi déti vydavaji na vylety do okoli Zvole,
neziidka se svezou vlackem.
Na Vyletech déti maji moznost se seznamovat s SirSim okolim Pohadky,
vytvari si povédomi o ptirodnich a kulturnich souvislostech okoli, ve kte-
rém Ziji, o jeho rozmanitostech a neustalych proménach. Prohlubuje se
také jejich samostatnost, pocit odpovédnosti soucasné se posiluje jejich
sebevédomi a sebedlivéra.
V Pohéadce je kladen diraz na individualni rozvoj ditéte v ramci riznoro-
dého spolecenstvi s pevnym stfedem, hranicemi danymi pravidly a pra-
videlnym rytmem, v ¢emz jsou odborniky spatfovany zakladni potieby
ditéte. Toto vSe je v Pohadce mozné zejména diky faktu, ze o maximalné
15 déti pecuji vzdy 2 priavodci.
Lesni matetska Skola skiitka Pohadky vedle péce o predskolni déti take
podporuje kulturni akce organizované obci Zvole a zvolskou Skolou.
Pravidelné ji najdete na Adventnim a Velikonoénim jarmarku, a podob-
nych setkanich.

Krdsné zimni dny preje

Martina Svejdovi




Tradi¢ni Zvolsky béh se letos konal odpoledne v nedéli 22. fijna. Pfimo
ze sportovniho soustfedéni v gymnastické hale dorazila tentokrat na
start i pocetna skupina ¢lent oddilu Wu-Shu Zvole pod vedenim Tomase
Veselého. Razem bylo ucastnik téméf dvakrat tolik a bylo tedy komu
fandit. K zavodnikiim se pfidala i pani Iva Valtrova se svoji smeckou

Po zaslouzené dvoumésicni prazdninové pauze zacalo fotbalové hristé
zase ozivat posledni tyden v srpnu, kdy jsme kromé béznych tréninkd
pro vSechny zorganizovali pro ¢ast déti dvoudenni soustiedéni s prespa-
nim ve stanech. Béhem zafi se nase fady rozrostly o dalSich cca 10 déti.
V nové sezoné hraji nasi ¢lenové sedm soutézi poradanych Fotbalovou
asociaci Ceské republiky - zkracené FACR. Dvé druzstva z toho jsou
dospélych, pét mladeznickych.

Mladez

Nejmladsi kategorii v soutézi je mladsi pfipravka, kde nam oproti lon-

ské sezoné€ hraje jen jeden tym slozeny z déti narozenych v letech 2009

Sibifskych huskyl a predvedla jizdu nikoliv na sanich, ale na kolobézce
(scooter) a pak i béh (canicross). Byla tedy pfilezitost nejen k béha-
ni, ale i k pouceni. Nasazeni jednotlivych tcastnikli mizete posoudit
na fotografiich.

Text a foto Jiri Knébl

a 2010. Tato skupina hraje syst¢émem turnajli, po podzimni Casti jsou
zvolské déti na 2. misté v tabulce. Mladsi déti jsme zatim do soutéze ne-
prihlasovali a budeme se snazit je na jare zapojit do pratelskych utkani,
aby nasbiraly potrebné zkuSenosti.

Déti v kategorii starSi pripravky (ro¢niky 2007 a 2008) jsme rozdé-
lili pro tuto sezonu na dvé druzstva. Pro devét déti z rocniku 2008
jsme vyuzili nabidky sprateleného klubu FC Héje a umoznili jsme
détem hrat tuto sezonu za zminény klub druhou nejvyssi prazskou
souté€z, ktera se hraje na dvou hriStich najednou. Zde se hraci utka-
vaji se stejné starymi détmi z tymd, jako jsou Motorlet, Aritma,
Admira, ABC Branik, Dukla JM atd. Do jarni ¢asti sezony budou




-

vstupovat z 3. mista. Tito hraci trénuji doma ve Zvoli, mistrovska
utkant hraji v Praze.

Druhé druzstvo je slozeno z déti narozenych v roc¢nicich 2007 a 2008.
Zvolské kluky jsme doplnili o par déti z SK Vrané a utvofili jsme spolec-
ny tym, ktery stridavé trénuje ve Zvoli a ve Vraném, mistrovska utkani
hraje ve Vraném.

Letos mame opét tym i v kategorii mladsich zaki (rocniky 2005 a 2006),
ktefi se také schazeji ve velkém poctu. Na konci podzimu jsou na 4. mis-
té v tabulce, ale od tretiho mista je déli pouhé dva body.

Kategorii starSich Zaki se nam bohuzel ani letos nepodarilo obsadit.
2004 a 2003 vychovali zatim jen 9. Hrace jsme pro tuto sezonu pre-
vedli do SK Olympie Dolni Bfezany, kde doplnili vrstevniky ze zmi-
néného klubu a hraji krajskou soutéz. Pro vétSinu z nich je zkuSenost
s velkym hfiStém nova a tak se béhem podzimu spiSe rozkoukavali.
Vysledky ke konci podzimu ale slibuji, Ze se miZeme na jare téSit na
lepsi vykony. V pfisti sezéné bychom jiz radi vid€li tym starSich zaka
na zvolském hristi.

Poslednim tymem z mladeze je dorost (ro¢niky 1999-2002). Ten fun-
guje jiz tretim rokem dohromady s SK Vrané. Kluci dokon¢ili podzim
na 4. misté, ale pozitivni skore 34:23 ukazuje, Ze kluci hrat fotbal uméji
a muZeme se téSit, ze brzy doplni druzstva dospélych.

Béhem podzimni a jarni ¢asti sezony trénuje minipfipravka a mladsi pfi-
pravka dvakrat tydné, starSi pripravka a mladsi zaci dokonce tfikrat. Kromé
sportovni fotbalové ¢innosti podnikdme s détmi i jiné aktivity, jako napf.
zéajezd do divadla Minor na predstaveni Klabzubova jedenactka, vylet do
JumpAreny na Zli¢iné, dvoudenni soustredéni, fotbalovy kviz atd.

Také se nam podarilo uvést do obéhu nové klubové logo, na jehoz vzni-
ku se podilely i déti. Do finalového vybéru se dostala tfi loga a ¢lenové
klubu si v anketé sami rozhodli, které je to prave.

Po podzimnich prazdninach jsme zahajili ,,zimni sezonu®, kdy vyuziva-
me s minipfipravkou a mladsi pripravkou k tréninkiim gymnasticky sal ve
zvolské Skole, se starsi pripravkou a mladsimi zaky sokolovnu ve Vraném.
Tady se snazime s détmi vénovat hlavné vSeobecné obratnosti a gymnasti-
ce. Protoze pro starSi déti potfebujeme k tréninkiim vétsi prostor, nové
mame kazdou nedéli pronajatou halu v Lipencich a v arealu Hamr Branik,
kde maji déti k dispozici velikou halu a halu s umélou travou. V nové hale
v Dolnich Bfezanech na nas i pres to, Ze jsme zadost podali jiz v lednu toho-
to roku, nezbylo misto. Na pronajem hal nam prispéla Obec Zvole, za coz
jsme nejen my, ale predevsim rodice déti a déti samotné, vdécni.

Kazda skupina ma moznost jednou tydné chodit trénovat ven na tréninko-
vé hfisté, ale tam béhem podzimniho a zimniho pocasi nejsou podminky
pro trénink optimalni, terén je hrbolaty a podmaceny. Abychom podminky
pro venkovni trénink zlepsili, podavame kazdoro¢né€ minimaln€ jednu ZzZa-
dost o dotaci na rekonstrukci tréninkového hfisté s poloZenim umélé travy
III. generace. Bohuzel jsme se v minulych dnech dozvédéli, ze nase posledni
zadost byla opét neuspésna.

Dospéli

A muzstvo vstoupilo do krajské I. B tfidy uspésné a po podzimni Casti je
na 5. misté v tabulce 14-ti tymu. B tym hraje IV. tfidu okresniho pfeboru
a na konci podzimu mu z 2. mista na lidra soutéZe chybi pouhy bod.

Zaveér

Zavérem clanku a zaroven kalendafniho roku bych chtéla podékovat
vSem sponzorim, hra¢iim, funkcionafim, fanouskiim, rodi¢iim, obcim
Brezova - Olesko, Ohrobec a hlavn€ nasemu hlavnimu partnerovi, obci
Zvole, za podporu, kterou prokazuji naSemu oddilu.

Za Sokol Zvole
Helena Andronikova
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Kdyz jsem se pred lety stala ¢lenkou zastupitelstva obce, rozhodla | Jsme s Hankou rady,

jsem se, Ze svoji zastupitelskou odménu (necelé 400 K¢ mésicn€) | Ze letos Kabrnaci

budu davat na néjakou ,bohulibou ¢innost“. Pozadala jsem damy | mohli vystoupit v so-
botu 11.

v polyfuknénim domé

na uradé, aby moji odménu automaticky zasilaly na ucet Svétlusky. listopadu
LPosilejte si to tam sama! Vyplacime pouze v hotovosti.“ byla jejich
odpovéd a pri tom se na mne divaly, jako bych spadla z mésice. a predvedli své umeé-
Vzhledem k tomu, Ze odména je vyplacena v hotovosti, znamenalo to | ni. Z jejich hry tryska
prijit na urad, vyzvednout si penize a pak je nékam poslat. Ze zacatku | nadSeni, radost a Cis-
jsem penize posilala na rizné charitativni ucty, ale n€jak mi chybél kon- | ta energie, ktera nas
takt a prehled nad tim, kam penize jdou a komu pomahaji. Proto jsem | nabiji. LetoSni setka-
byla rada, kdyz jsme se pfed péti lety domluvili s Hankou Siplerovou | ni s MiSou, Ondrou,
a rozhodli se spoleéné podporovat hudebni vystoupeni kapely Kabrinaci | Radou, Vaskem, Petrem, nds moc potésilo a jsme radi, Ze se vSem dari
dobre.

Véfim, Ze se uvidime zase za rok.

z Centra socialnich sluzeb TLOSKOV. Kapela Kabrnaci vystupova-
la pravidelné€ na Zvolském babim 1été a byla vzdy ozivenim celé akce.

Pocasi pfi n€kterych ro¢nicich nebylo zrovna idealni, ale to hudebnikiim Jana Strakova

nevadilo, aby zprijemnili celou akci. V kapele

se stfida cca 15 chlapci a divek a ma Siroky
repertoar od lidovych pisni pfes country, folk,
pop, rock, dokonce i vaznou hudbu. Mnozi
-z hudebnikd jsou nevidomi, hraji tedy po pa-
méti a néktefi dokonce na nékolik hudebnich
nastroji. Pouze jeden ze stavajici sestavy umi
¢ist noty. Je vidomy a dokaze zahrat témér na
kazdy hudebni nastroj. Dusi kapely je byvaly
feditel CSP Tloskov Antonin Dusek, ktery se
kolektivu muzikanti neunavné vénuje. Déla ka-

pelnika, koordinatora, fidice...

Polyfunkéni dim

Adventni cas. I letos k nam zavital, i kdyz ve zkra-
cené podobe. Jeho zahajeni ve Zvoli probéhlo
jiz tradi¢né hned v ned€li 3. prosince dopoledne
v nasem kostele. Odpoledne jsme zahajili ad-
vent také v polyfunkénim domé, velmi prihodné,

koncertem kytarového dua SEMPRE NUEVO
s mezzosopranistkou Barborou Polaskovou.
Kytaristé, panové Matéj Freml a Patrick Vacik pfi-
pravili oproti lednovému koncertu novy repertoar
koncipovany pro adventni ¢as. Zaznély jak kusy
pro kytary a zpéyv, tak i skladby pouze pro kytary.
Vétsina predvadénych skladeb byla samoziejmé
pro kytary upravena. Zaznély jak kusy starSich au-
tord, jako napfiklad Adama Michny z Otradovic,
Vivaldiho, Mozarta, ale i upravené skladby moder-
nich autorti. Na zavér jsme vyslechli také tradi¢ni
vanocni pisné, za vSechny jmenuji i dnes popularni
Ave Maria. Dlouhy potlesk, mohu fici nadSeného
publika, si vyzadal pridavek. Ten byl jiz ryze va-
nocni, a tak jsme si mohli spolu s vytecnou pani
Polaskovou zazpivat i nékolik koled.

Jako uvod do adventniho Casu to byl velice
vydafreny, vyborné nacasovany pocin, za kte-
ry musim podékovat nasSi organizatorce pani
Vére Humlové.

Lubomir Duda




ps -—w”‘

Wano©ni Zvolské noviny




§ e nam ude
Music band: FONOTEST

enky) V kn'hovn
cena 150, K€

Visitiup,

Leden 2018
5.1. Novoroc¢ni Vétvicka
12.1. Cestovatelska beseda
17. 1. 7. koncert naSich mladych hudebnikii
23.1. Vecer pro pratelé nekomeréni
kinematografie
27. 1. Tanecni zabava.
K tanci bude hrat Music Band Fonotest.
Unor 2018

14. 2. Vecer povidani a také zpévu s pani
Evou Pilarovou

Jsme na prahu roku 2018 a pomalu se blizi-
me k cili ctyrletého fungovani Polyfunkéniho
domu (dale jen PD). Zaroven se blizi Ctyfleta
doba mého pilisobeni v nasem kulturnim stan-
ku. S tsmévem si vybavuji pro mne prekvapi-
vou nabidku od pana starosty, zda bych se chté-
la vénovat fizeni provozu PD.

Z poklidného dichodového obdobi jsem sko-
¢ila do rozjetého rychliku a jiz se roztocila
spirala ¢innosti. Moje zlenivéla kiira mozkova
zacala bublat vzruSenim pfi vymysleni formy
a obsahu jak knihovny, tak spolec¢enského salu.
S maximalni podporou vedeni obce se zacaly
naSe predstavy realizovat. Jak to dopada, mo-
hou posoudit ti, ktefi knihovnu a akce ve spole-
¢enském sale navstévuji.

Pii zajiStovani a organizaci kulturné vzdéla-
vacich programu se mi oteviela okna do svéta

Zveme pritelé knihovny

a kulturnich akci
na predsilvestrovské posezeni

s vinkem a dobrotami

30,12, 2047 od $6hod.

21. 2. Ctené divadlo v podani herct
z Malostranské Besedy - Kacer,
Venclik, T. FiSerova a dalsi

Brezen 2018

26. 3. Koncert - Pavel Fischer, Norbi Kovacs,
Jitka Vrbova, Jan Frithwirt (Andélin)

Duben 2018

17. 4. Loutkové divadlo Jan Hrubec
27. 4. Koncert "bigbitakt" Skupina Exelence

znamych a populdrnich osobnosti. Mnohdy
mé prekvapila jejich skromnost, pokora a pra-
telsky pristup pfi osobnim kontaktu.

Celkem pro nas v PD vystoupilo 69 hudebnikii,
hercti, zpévakd, spisovateld, cestovatelti, odbor-
nikd, sportoveli, malift, fotografi a néktera vy-
stoupeni byla skutecné na svétove urovni.
TaktéZ nezapominame na naSi omladinu. Jiz
Skolkovy potér navstévuje s pani ucitelkami
knihovnu a také predstaveni loutkového di-
vadylka. Jakmile se stanou Skolacky, chodi
do knihovny se tfidou na c¢tenarské dilnicky.
Z mnohych zacku se pak stavaji aktivni ctenafi
a navstévnici knihovny.

Jak jsem se jiz dfive zminovala, mame u nas
v obci pilné Ctenare jak détskeé, tak dospélaky
a knihovna, se k mé radosti hojné navstévu-
je. Vsak také mame co nabidnout. V letoSnim

Tanetni kurzy pro pokroile

Polyfunkéni dim

roce jsme nakoupili 64 kniznich novinek pro
dospélé a 58 pro déti a mladez.

Jsem presvédCena, ze nas PD plni v nasi obci
roli propojovatele obyvatelstva jak starousedli-
kt, tak novousedlikti, posiluje pozitivni vztahy
a navozuje urc¢itou hrdost na misto, kde Zijeme.
Lidé se maji kde spolecné schazet, komuniko-
vat, zatancit si, popit vinko a hlavné mnohdy se
od srdce a upfimné zasmat a pobavit. Leckdy
i mame moznost si vyrikat pfipadna nedorozu-
meéni, ktera tieba vzniknou na zakladé€ nezna-
losti podrobnéjsich souvislosti. Rozumny dia-
log je to nejlepsi pro klidné souziti.

Doufam, Ze se budeme nadale setkavat v pra-
telském duchu a vyborné se bavit.

Krasny a uspésny rok 2018 vam preje

vase Véra Humlova
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Cerniky

Letosni rok byl v Cernikach ve znameni dalsich rekonstrukei a uprav na
zahradkarské parcele.

Koneéné se nam povedlo zprovoznit studnu a privést vodu az do kiosku.
Provedla se také rekonstrukce rozvodu elektriny. Na podzim se podarilo
upravit interiéry kiosku vcetné upravy podlah zahrnujici vyrovnani a po-
kladku dlazby. Bylo instalovano nové zafizeni tak, aby obsluha obcer-
stveni byla co nejefektivnéjsi.

V fijnu jsme usporadali jedinou letosni tradicni akci, a to 6. rocnik
Cernické kolobézky. I kdyz jsme byli nuceni piesunout zavod az na po-
Catek fijna, tak skalni priznivce neodradila Spatna pfedpovéd pocasi
a opét prisli zavodit a pobavit se. Myslim, Ze se akce povedla k vSeobec-
né spokojenosti.

Pozemek byl letos nékolikrat pronajaty na soukromé spolecenské akce
jako svatby a oslavy narozenin ¢i vyroci. Zazemi zde také naSel ochotnic-
ky spolek HROB ke svym zkouskam divadelnich her.

Kdyz jsme nemohli poradat akce na pozemku, tak jsme nelenili a uspo-
radali vylety a zajimavé akce pro ¢ernické, zvolské a dalsi pratele. Na po-
catku roku jsme jeli na vylet na Prazsky hrad. Milym priivodcem nam byl
Vladimir Hudousek. Naplnili jsme cely autobus. I pfes obrovsky mraz v ten
den, jsme nikdo nelitoval, naopak! V listopadu jsme usporadali vylet do
Barrandovskych ateliérti. Opét krasna vydarena akce. Za organizaci moc
dékujeme Vérce Podhorecké a Martinovi Uhrovi, ktery vzZdy na akce zajisti
autobusovou dopravu z Cernik, Zvole a Bfezové a sam ji odfidi.
Rozlouceni s letosni sezonou probéhlo v patek 1. prosince, kdy jsme se
sesli k slavnostnimu rozsviceni ¢cernického vanoc¢niho stromu. Tentokrat,
z provoznich divodi, byla akce pojata jako sousedské posezeni u tabo-
raku se svarakem, Cajem, peceni buiti. Mikulase jsme pro tentokrat ne-
pozvali. Prislo kolem sedmdesati sousedd a pratel a bylo z toho milé
setkani v nadchazejicim adventnim obdobi.

Pristi rok jiz ,pojedeme” po staru a budeme poradat pro nase sousedy
a priznivce tradicni akce. Na jafe nas ceka Cernicky slet maskar, miiZete
se t€sit na DéEtsky den, letni koncert - zabavu s zivou kapelou, Cernickou
kolobézku i tradiéniho Mikulase.

Na jaro pripravujeme dalsi vylet. Tentokrat vétsi a dal, a to do Holandska.
Pojedeme se podivat nejen do nejkrasnéjSiho kvétinového parku své-
ta Keukenhof, ale i do muzea s jednou z nejvétSich soukromych sbi-
rek automobilli, samoziejmé navstivime Amsterdam, Rotterdam, Haag
a mnoho dalSiho. Pokud byste méli zajem, par mist mame jeSté€ volnych,
v prosinci pripojit k nam.

Letos patii obrovsky dik chlaptim z Cernik v Gele s predsedou Rostou
Betincem, Martinovi Uhrovi, Romanu Marsikovi, Tomasi Boresovi,
Petrovi Hanzlovi, Pepovi Spinlerovi za neskuteéné mnoho brigadnickych
hodin, které vénovali od jara odbornym pracim v ramci rekonstrukce.
Jestli se Vam naSe akce libi a chtéli byste se na nich také podilet jakym-
koli zplisobem (organizaci, pomoci...), jste srdecné vitani. Staci se za-
stavit v potravinach Hruby, kde se vzZdy najde néktery z ¢lenti nasi party,
ktery vam vSe vysvétli. S radosti vas mezi nami pfivitame.

O naSich akcich se mtizete docist nejen v mych ¢lancich ve Zvolskych
novinach, ale i na webovych strankach Zvole v sekci Cerm’ky, kde fot-
ky z akci vkladam do

obsahlé fotogalerie.
Pokud by mél nékdo
¢as a chuf naplnovat
facebookové stran-
ky Cernik, staci, aby
na be-

se mi ozval

tincova@seznam.cz.
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Mnoho lidi, se mé ptalo, zda tam akce a fotky najdou. Stranky jsou
zaloZeny, ale bohuzel nemame zZadného aktivniho spravce ®.

Piejeme Vam vsem krasné Vanoce a do nového roku zdravi a pohodu.

Tésime se na Vas, ze se s Vami budeme opét setkavat, a ze se u nas opét

Cernicti uspofadali v sobotu 4. listopadu 2017 dalsi spoleény vylet.
Tentokrat jsme se mohli ponorit do krasnych Casii a prostredi natace-

ni filmd. Rano jsme odjeli pfistavenym autobusem z Cernik a Zvole na

Barrandov do filmovych ateliéri. Dychla tu na nas atmosféra prvore-

publikové doby z ¢asii Adiny Mandlové, Lidy Baarové, Vlasty Buriana ¢i
Oldricha Nového, ale dozvédéli jsme se mnoho i o souc¢asnych projektech

- =i

pobavite, zapomenete na bézné starosti a uzijete si nase akce. Proto to
vSe délame. Aby nam spolu bylo dobre, abychom se radi setkavali, aby
Cerniky stale zily © .

Napsala: Lenka Betincovi

a hvézdach, které tu Casto nataci. Prohlédli si stalou expozici s nazvem
Filmovy Barrandov - od historie k soucasnesti i docasnou vystavu uspofa-
danou k sto patému vyroc¢i narozeni reziséra Borivoje Zemana.

V ramci stalé expozice jsme si vyslechli velmi poutavy vyklad naseho
laskavého privodce pana Petra Vaclava o historii, ale i soucasnosti fil-
movych ateliérti a zhlédli kratky dokument. Priivodkyni dalsi ¢asti nam
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byla mila pani Kucerova, ktera nas nejen provedla po expozici, ale i vel-
mi zasvécen€ vypravéla o vSem, co jsme zde mohli vidét. Méli jsme moz-
nost si prohlédnout plno kostymi, rekvizit ¢i filmovou techniku jako
kamery a titulkovaci zafizeni, ale i spoustu fotografii nejen z film1, ale
i z nataceni. Nechybély plesové Saty z pohadky Tri orisky pro Popelku,
prsteny a korunovacni klenoty ze serialu Arabela nebo auto ze sci-fi

serialu Navstévnici.

Nasli jsme zde i ku-
lich a §alu Vaska
z Jak vytrhnout
velrybé stolicku, kos-
tymy ze Starcu na
chmelu ¢i Adéla jesté
nevecerela.

Vystava ,,Filmy
Borivoje Zemana“

ukazuje kostymy
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a rekvizity ze znaméjsich i méné znamych filma tohoto vyznamného re-
ziséra. K vidéni jsou napriklad kostymy Heleny Vondrackové a Vaclava
Neckafe z pohadky Silené smutna princezna, kostym Jana Wericha i jeho
kralovskych dcer z pohadky Byl jednou jeden kral nebo kostymy Kvéty
Fialové z komedie Fantom Morrisvillu i kostymy z komedii s Andélem.
Nejvétsi prekvapeni a legraci jsme si vSak uzili v ¢astech vystavy, kde
Filmpoint nabizi nahled do zakulisi filmovych femesel, konkrétné do
kostymérny, maskérny a dilny, kde vznikaji filmoveé dekorace. Mohli
jsme si par kostymu vyzkouset a véite, ze nas to bavilo. Mnohé z nas
prekvapila filmova dilna i ukazky finalniho ,dila®, které bylo pro ten,
ktery film vytvofeno. Napftiklad podrobné ukazky dekoraci a relikvii
z tvorby filmu Anthropoid, Jan Masaryk a dalSich.

Na zavér nam pan Petr Vaclav umoznil navstivit i jeden z nejstarSich
ateliéru, ktery si ,,zahral® v Sestidilné televizni minisérii Bohéma o osu-
dech filmovych hvézd prvni republiky za druhé svétové valky a po ni,
presné€ji mezi lety 1938-1953. Zde nam na misté vysvétloval, jak se
toCi, co vSe je k tvorbé filml potreba zajistit a podobné.




Timto dékujeme pofadatelim, bez kterych by se akce neuskutecni- | ucastnici zajezdu byli nejen z Cernik, Zvole, ale i Bfezové, Vraného
la, a to Vérce Podhorecké a Martinovi Uhrovi. Vdécni a spokojeni | a néktefii z Prahy.

Autorka clanku: Lenka Betincova
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Ze 2voiské historie

Letosni rok byl ve znameni jubilea celé obce, rok nastavajici .budou
jubilovat zdejsi Sokolové. V kvétnu to bude uz 95 let, co zacali vyvijet
svou sportovni ¢innost. Byly tu celé éry patfici k chloubé dosavadni
¢innosti. Nejvic sice dosahli fotbaliste, i dnes drzi historicky nejvyssi
pricky mistrovskych soutézi. Hodné vysoko hravali i hokejisté, jenze
klubtli a soutézi bylo v'porovnani s fotbalem méné. Skvé€le se tu cvici-
valo na naradich (dneSni gymnastika), byval tu i stolni tenis a samo-
statnou uspésnou kapitolou zaznamenali i Sachisté. Vyznamnou roli
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Ostatni

Vanocni ¢as je jako stvoreny pro rozjimani. Vétsina lidi si béhem celoroc-
niho uspéchaného Zzivota nevyhradi ¢as, aby se vénovala tomuto blaho-
darnému zklidnéni. Mnoho lidi se nachazi ve stresu a pro své odreagova-
ni voli naopak rozjareni, aby zapomnéli na v§e neprijemné, co proZzivaji
v praci nebo také v rodiné. Nékteti podpofi své rozjareni alkoholem
nebo sledovanim mnohdy bezduché zabavy v televizi.

Rozjimani je pravym opakem. Abychom mohli rozjimat, potfebujeme byt
v klidu a o samoté. Rozjimani ale neni premysleni v klidu o praci ¢i o jinych
starostech. Je to vnitini zklidnéni a napojeni se na svou dusi. Potfebujeme
si uvédomit, Ze rozjimani by mélo byt vzdy spojeno s néjakym tajemstvim,
které jsme jesté neodhalili. Pfikladem jsou zakladni otazky zZivota a smrti:
,Kdo jsem, odkud jsem pfisel, pro¢ tu jsem, kam jdu, co je mym poslanim
zde na Zemi a co je po mé smrti“. Neni jednoduché najit tyto odpovédi,
které jsou pro ¢loveka velmi vyznamné. Pokud budeme k sobé uptimni, pak
nam pomtize rozjimat nejprve nad tim ,,pro€ tu jsem®.

,Ja, myslici ¢lovek, jemuz bylo dano tak dokonalé télo, které funguje zce-
la samo bez toho, Ze bych ho sam fidil, jsem dostal Sanci prozit na této
planeté urCity ¢as a po jeho uplynuti mi t€lo vypovi sluzbu. Ohlédnu se
zpét na sviij Zivot, abych vid€l, co jsem za sebou zanechal. Jaké hodnoty,
jaké dobré skutky, ¢im jsem svij Zivot obohatil, k jakému poznani jsem
dospél, ¢im jsem prisp€l druhym lidem, co dobrého jsem ze sebe predal
svym détem atd.“ Toto ohlédnuti nas pfimeéje k rozjimani nad tim, zda je
vibec mozné, abychom se narodili jen proto, abychom se dobfe pobavili,
najedli, uzili si sexualniho Zivota, vydélavali penize, postavili dim, kou-
pili si auto, jezdili na dovolené, snad se i povySovali nad témi, ktefi toho

nedosahli, a potom jsme zemfeli.

Pokud takto postupné rozebereme sami sebe a svilj zivot, zatouzime
objevovat jeho tajemstvi a najit odpovédi na vSechny uvedené otazky.
Rozjimani nad sebou samymi nas také priméje k prehodnoceni zebfic-
ku zivotnich hodnot a touze se postupné meénit k lepSimu. Rozjimanim
rozradostnime také svou dusi. Nase duSe jsme vlastné my sami, jen si to
dostatecné neuvédomujeme. Duse se t€si tehdy, kdyz radost vychazi ze
srdce, a ta se vyrazn€ lisi od radosti vychazejici z nasi mysli. Muzeme si
vyzkouset, jak by také radost duse mohla vypadat.

Kazdy ¢lovék ma ve svém podvédomi ukryto, Ze je jakousi jiskrou Bozi,
ktera zazehla svétlo jeho Zzivota. To je téma, nad kterym bychom mohli
ve vanocnim Case také rozjimat. Pokud pfipustime, Ze nas zivot pocha-
zi od Boha tak jako naSe duse, pak udélame své dusi velkou radost tim,
kdyz zaéneme Bohu za sviij Zivot d€kovat. Blih je stvoritelem vSeho, je
to vS§emohouci a vSevédouci svételny zdroj s uzdravujici moci. Pokud se
nechame unaset dal timto duchovnim tématem, zpozorujeme, Ze stoji za
to, abychom tajemstvi Zivota odkryvali stale dal. Kdyz nad v§im zacneme
rozjimat z pohledu své duse, zjistime, zZe je s Bohem neustale propojena,
a také to, Zze Bih muze vyslySet kazdou prosbu, kterou duse pronese. Je
tedy tfeba, abychom si uvédomili, jak uzasné by mohlo byt propojeni se
svou dusi a tim i s Bohem.

Konzumni zplisob zZivota prispél k tomu, Ze jsme ztratili lasku k Bohu,
ktery nam dal zivot. Na nevédomé urovni tim privadime dusi do
smutku a prehluSujeme ho povrchni radosti, ktera je nam nabizena.
Rozjimejme tedy o Vanocich nad tim, jak ozivit lasku k Bohu, kterou
jsme mozna kazdy z jiného diivodu ztratili, aniz bychom tusili, jak moc
tim ublizujeme své dusi, tedy sami sobé. Rozjimejme, jak krasné by
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mohlo byt, pokud by se nam vratila pokora, vdéénost, ticta a vira, bez
kterych se pfi propojeni s Bohem neobejdeme.

Ten, kdo jednou prozije vnitini radost duse a sjednoceni s Bohem, kdo
zazije uzdravujici moc pana JeziSe, nikdy se nebude chtit vratit do sta-
vu odtrzeni, ze kterého vystoupil. MliZzeme se také o Vanocich spolec-
né modlit za duchovni procitnuti v§ech lidi, aby mohli byt i jejich duse
Stastné a naplnéné Bozi laskou navzdy.

Krasné Vanoce vsem ctenarum Jozka Wenkeova - Cerniky

V dobg vanocnich svatka si radi dopfavame tradicni i netradicni slavnostni

pokrmy a lahtidky. Po par dnech lenoSeni, relaxu a slastného konzumovani

byva leckdo nepfijemné prekvapen, kdyz se postavi na osobni vahu.

Pro tyto pripady jisté pfijde vhod néjaké to odlehéeni v podobé zajimaveého

zeleninového salatu. Chci se s vami podélit o recepty, které jsem ziskala od
Pokracovani na dalsi strane

Pozvanky

Mozna znate projekt Trikralové sbirky Charity CR, ktery se uspésné
realizuje v celé Ceské republice a jeji vytézek slouzi k podpofe riznych
socialnich projektti doma i za hranicemi. Ttikralova sbirka se bude ko-
nat jiz poosmnacté. Radi bychom tuto sbirku opé€t uskutecnili ve Zvoli
a okoli. Jsme si védomi, Ze pro mnoho z nas je tato sbirka novinkou, ale
také vyzvou. Pomoci lidem v nouzi.
Trikralova sbirka ve Zvoli a Cernikach se uskute¢ni v sobotu 6. ledna
2018. Veérime, Ze se do ni podafi aktivné€ zapojit zaky mistni Skoly, je-
jich rodice a dalsi dobrovolniky. Vytipovali jsme i zamér sbirky, ktery je
urcen na nakup zdravotniho polohovaciho kfesla pro mladého muze
Petra Skobise ze Zvole, ktery je v dlouhodobém léceni po rozsahlé
mozkové prihodé.
Pokud tedy 6. ledna 2018 zrovna u vas zazvoni kolednici, nevahejte jim
otevrit nejen své domovy, ale i sva srdce (a také penézenky). Tri kralové
se vam odméni milym usmévem, malymi darky a pfanim vSeho dobrého
v novém roce. Dékuji vam za vasi Stédrost.
Viadimir Hudousek
koordinator Trikralové sbhirky ve Zvoli a okoli

Cenik inzerce

Cenik inzerce ve Zvolskych novinach

Velikost Cena za otisténi (K¢)

Rozmeér

jednorazove celoroéni

1/1 - celostrana
posledni strana
184 x 248 mm

3 000 10 000

1/1 — celostrana
vnitfni strany
184 x 248 mm

1 800 6 000

1/2 — pllstrana
posledni strana
184 x 120 mm
89 x 248 mm

1/2 - pulstrana
vnitrni strany
184 x 120 mm
89 x 248 mm

1800 6 000

1000 3 500

1/4 - Ctvrtina
vnitini strany
89 x 120 mm

600 2000

1/6 — Sestina
vnitini strany
89 x 80 mm

500 1700

1/8 — osmina
vnitini strany
89 x 60 mm

400 1400

Vanoc¢ni a novoroc¢ni udalosti
v kostele sv. Markéty ve Zvoli

21. 12. 2017 (19 hodin)
J. J. Ryba — Ceska mSe vanocni
v podani Zpévackého spolku Hlahol, solistli a orchestru Art'
24. 12. 2017 (13-16 hodin)
Rozdavani Betlémského svétla v kostele
24. 12. 2017 (22 hodin)
PdlInoéni bohosluzba s koledami
25. 12. 2017 (16 hodin)
Zpivéni koled u jeslicek
1. 1. 2018 (9:30 hodin)
MSe k zacéatku nového roku

13. 1. 2018 (16 hodin)
Zaveérecny vanocni koncert vokalniho spolecenstvi CANTIO
Zpivani pod vano¢nim stromem

23. 12. 2017 (od 18 hodin)
Zpivani pod stromem, tentokrat u Skoly na navsi

Inzerce

RE/MAX Invest

PRODEJE « PRONAJMY * PORADENSTVI

Pomohu Vam
s prodejem

nebo pronajmem
Vasi nemovitosti.

RE/M

Nabizim osobni
pfistup a kreativni
feseni.
Specializuji se na Zvoli
a okoli, Prahu 4 a 10.

Dagmar Zsakova

realitni maklér pro Zvoli a okoli

© 727 876 141

dagmar.zsakova@re-max.cz




Pokracovanit na minulé strany
nasi milé pritelkyné Mariny Kurbanovove. Jeji salaty mély velkou odezvu
stravnikli Cernik a Zvole a mnoho zen mé prosilo; abych od Mariny na né
ziskala recepty. No a ja se s vami 0 né rada podélim.

Lenka Betincova

Jablecny salat

Jablka: 5-6 kusi

Vajicka: 6-8 kusu

Syr tvrdy (Eidam, Gouda): 300 g
Majonéza: cea 400 ml

Viasské orechy: 50 g

Postup:
1. Jednotlivé
ence postupné ukla-

ingredi-

dame do salatové
misy v postupnych
vrstvach.

2. Jablka oloupeme
a nakrdajime na
kosti¢ky, dame do
salatové misy a pri-
dame vlasské ofe-

chy nakrajené na-

drobno a smichame
s majonézou - cca 200 ml (podle chuti a pozadované konzistence).
3. Vajicka uvafime natvrdo a nastrouhame na hrubém struhadle.
Nasypeme na jablka ve vrstvé 1,5 az 2 cm.
4. Pridame majonézu ve vrstvé 1,5-2 cm.
5. Nastrouhame tvrdy syr a vytvorime posledni vrstvu.
6. Nechame vychladit, porce salatu nabirame tak, abychom do jednot-
livych porci nalozili vSechny vrstvy.

Lilkovy salat

Lilek: 1 velky

Papriky riznych barev: 2 ks

Mprkev: 3-4 ks stredné velike

Cibule: 2 ks stredné veliké

1 konzerva: Krdjend rajcata v rajcatové stave
Koveni: kari, provensdlské koreni

Bylinky podle chuti: bazalka, rukola, cerstvy kopr
Cesnek: 3-4 strouzky - prolisovaného

Rostlinny olej, slunecnicova seminka

Postup:

1. Lilek oloupeme a nakrajime na kolecka 2 cm vysoké a opeceme na
grilovaci panvi bez oleje do zlatova. Vyjmeme a nechame zchladnout

2. Na panvi rozehrejeme olej a osmazime cibuli nakrajenou nadrobno
do zlatova, pridame mrkev nastrouhanou nahrubo, pak pridame na
kostky nakrajené papriky a promichame. Smés restujeme cca 3 min.

3. Pridame krajena rajcata se stavou, podle chuti osolime, pfidame ko-
feni a zamichame. Vafime cca 5 min a poté dame vychladnout

4. Zpracujeme uplné vychladlé suroviny. Lilek nakrajime na kosticky,
pridame smés z cibule, mrkve, rajcat, cesneku a kofreni.
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5. Bylinky podle chuti nakrajime a vSe smichame v mise, pfidame slu-
necnicova seminka a dame vychladit.

Pikantni cuketovy salat

Cuketa: 2 ks stiedne velikeé cukety

Papriky riznych barev: 2 ks

Mprkev: 3-4 ks stredné veliké

Cibule: 2 ks stiedné veliké

1 konzerva: Krdjend rajcata v rajcatové stave
Koveni: kari, chilli paprika podle chuti

Bylinky podle chuti: bazalka, rukola, cerstvy kopr
Cesnek: 3-4 strouzky

Rostlinny olej, slunecnicova seminka

Postup:

1. Cuketu oloupeme a nakrajime na kolecka a opeCeme na panvi na
oleji. Vyjmeme a nechame zchladnout.

2. Na panvi rozehfejeme olej a osmazime cibuli nakrajenou nadrobno
do zlatova, pridame mrkev nastrouhanou nahrubo, pak pridame na
kostky nakrajené papriky a promichame. Smés restujeme cca 3 min.

3. Prfidame krajena rajcata se Stavou, podle chuti osolime, pfida-
me kofeni, Cesnek a zamichame. Vafime cca 5 min a poté dame
vychladnout.

4. Zpracujeme upln€ vychladlé suroviny. Cuketu nakrajime na kosticky,
pridame smés z cibule, mrkve, rajcat, cesneku a koreni.

5. Bylinky nakrajime podle chuti a vSe smichame v mise, pfidame slu-
neénicova seminka a dame vychladit.

Avokadovy salat

Avokado: 3-4 kusy

Jablka: 3 kusy

Okurka salatova - hadovka: 1/2 ks
Mrazena kukuyice: 300 g

Cinské zeli: 1/2 malé hlavky

Cibule: 1 ks stiedni

Bylinky podle chuti: rukola, bazalka cerstva

Zalivka:

4 l7ice kremzské horcice

4 strouzky prolisovaného cesneku

3 polévkové IZice olivového oleje

2 polévkové [Zice bileho balzamikoveho octa

1 polévkova [Zice cerveného balzamikového octa
1 polévkova [ice sojové omacky

1-2 polevkové IZice majonézy

Postup:

Avokado nakrajime na kosticky.

. Jablka nakrajime na hranolky.
Okurku nakrajime na hranolky.

. Cinské zeli nakrajime na drobno.
. Cibuli nakrajime na drobno.
Pfidame rozmrazenou kukufici.
Primichame bylinky.
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. Vsechny ingredience zamichame v mise a tésné pred podavanim na
stal zalijeme zalivkou a posypeme sezamovymi seminky.

Zvolské noviny, jako obecni zpravodaj, vydava obec Zvole. Evidovdno dne 25. 1. 2002 pod evidencnim cislem E 13431.

Noviny vychdzeji neperiodicky a jsou umistény také na www.zvole.info. Redakéni rada: Lenka Betincovd, Lubomir Duda, Viadimir Zdpotocky.

NevyZddané rukopisy, kresby a fotografie se nevraceji. Otisténé prispévky neprochdzeji odbornou jazykovou iipravou a u datovych souborii kontrolou.

Nazory prispévatelii se nemusi nutné shodovat s ndazory redakce. Kontakt a prijem inzerce: Obecni iifad Zvole, Hlavni 33, 252 45 Zvole. Vsechny

DPFispevky i inzerci zasilejte na adresu: redakce@zvole.info . Uzdverka p¥istiho cisla: 4. 3. 2018.




