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Prvnivikend leto$niho zdii bylo opét nabito. V patek Zvolsky Roka¢
a v sobotu novinka — Vodni den. Ndrocny dvojboj predevsim pro
ty, ktefi si nechtéji nechat takovou zdbavu ujit. Prvni dvé kapely
Rokace potésily posluchace svym poddanim muziky a pak nastou-
pil tahdk vecera, legenddrni Keks. Natéseni fanousci v ocekdvani
jejich velkych hitt shromdzdéni pod poédiem. A prutrz mracen.
Dést, ktery tu dlouho nebyl, se z nalitych mrak lil na vSechno
avsechny. Byl jsem piesvédcen, Ze akce konci, uz proto, ze vypadl
elektricky proud. Deset minut tmy. Pak zdzrak. Technici zprovoznili
napdjeni a divdci, jiZ zcela zmdceni, pokracovali v podpore kapely,

www.zvole.info

ZDARMA

kterd také vnimala vyjimecnost okamziku a dala do vystoupeni vse.
Smekdm pried asi stovkou fanouskt pod podiem a asi dalsimi dve-
ma stovkami skrytymi pod stany. Sobota pak jiz od rdna nabidla
slunicko, teplo a zvolsky rybnik. Vodni den pfi své premiéfe predcil
ocekavani. Ve vech porddanych disciplinach spousty ucastniki,
hlavni tahdk — draci lodé s osmi posddkami. Kdo vyhral, nebylo
tak dulezité, jako to, Ze si vSichni vikend uzili. A ten pristi, prvni
zarijovy, bude, myslim, zrovna tak dobry. Jiz se t¢$im.

Mirek Stoklasa
FotoreportdZ z Vodniho dne na str. 4.
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Zpravy obecniho uradu

Zvolské noviny

USNESENi RADY OBCE

Usneseni rady obce Zvole ze dne
29. 5. 2025 -¢.8

R8/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Opravy vodovodnich uzlt u $koly a Na
Prtthonu.

- Pokracovani v soucasné dotaci z roz-
poctu Stfedoceského Fondu podpory
véasné pripravy projektd EU 2021+
a NI na projektovou dokumentaci na
stavbu nové skoly.

- Nékupu zafizeni Canon iR ADVANCE
DX C3926i za cenu 61 600 K¢ bez DPH
+ nezbytné instalacni ndklady a pocd-
te¢ni tonerové ndplné v cené 14 377 K¢
bez DPH.

- Zachovani stdvajiciho jistice a thra-
dé spotfebované el. Energie obci ze
sloupktl na objektu nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez.

- Terminu kondni zastupitelstva obce na
19. 6. 2025.

Usneseni rady obce Zvole ze dne
12.6.2025-¢.9

R9/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- OgSetreni a natfeni 33 ks svodidel — zd-
bradli na hrézi velkého rybnika v cené
26 940 K¢.

- Uplatu za vzdélavéani v MS pro skolni
rok 2025-2026 pro Matefskou Skolu
Zvole, p.o. 1 000 K¢ mésicné.

- Uplatu za skolni druzinu pro skolni rok
2025-2026 pro Zakladni skolu Zvole,
p-o. 1 000 K¢ za 2 roku.

- Ugetni zdvérku Zékladni skoly Zvole
p-o. za rok 2024.

- Uketni zdvérku Mateiské skoly Zvole
p-o. za rok 2024.

- Uketni zdvérku Skolni jidelny Zvole
p-o. za rok 2024

Usneseni rady obce Zvole ze dne
26.6.2025-¢.10

R10/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Vykaz prace f. Kapela na budovani
kanalizace v oblasti ulic Na Paloucku
a U Lesa ve vysi 1 495 817,17 K¢ bez
DPH.
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- Zavérec¢né vyuctovani akce chodnik
v Cernik4ch f. Walco v celkové vysi
983 322,46 K¢.

Vytctovani praci f. NADAMAP s.r.o.

na budovani kanalizace a opravu vo-

dovodu v ulicich Na Paloucku a U Lesa
ve vysi 290 768,90 K¢.

- Nabidku na ¢isténi a kamerovou kon-
trolu kanalizace v oblasti ndvsi od
f. Hercik a Ktizek spol. s.r.o. ve vysi
394 237 K¢.

- Nabidku TSD s.r.o. na opravu dmy-
chadel na cisti¢ce v pfedpoklddané
cené 42 921 K¢ bez DPH.

- Provedeni pfezkoumdni hospodareni
obce Zvole za rok 2025 Odborem kon-
troly Krajského uradu Stredoceského
kraje.

- Smlouvu o provedeni uméleckého vy-
konu hudebni skupiny KEKS v ram-
ci Rokové Zvole dne 5. 9. 2025 za
95 000 K¢ bez DPH.

Usneseni rady obce Zvole ze dne
24.7.2025 - ¢. 11

R11/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Rozpoctové opatteni ¢. 4/2025.

- Prijeti dotace z rozpoctu Stredoceského
kraje ze Stredoceského Fondu podpory
dobrovolnych hasict a slozek IZS na
zvy$eni akceschopnosti JSDH Zvole
ve vysi 100 000 Ke.

- Vefejnopravni smlouvu o poskytnuti
dotace podle Programu 2025 mezi obci
a Stredoceskym krajem.

- Vyuctovani opravy komunikaci firmou
Machido s.r.o. ve vys$i 435 334 K¢ bez
DPH.

Usneseni rady obce Zvole ze dne
14.8.2025 - ¢. 12

R12/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Neinvesti¢ni dotaci Sokolu Zvole z.s.
o ve vysi 100 000 K¢.

- Navyseni rozpoétu ZS Zvole, p.o.
0 23 400 K¢ na ndkup spisové sluzby.

Usneseni rady obce Zvole ze dne
21.8.2025-¢. 13

R13/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Zadani vefejné zakdzky na opravu po-
toka f. Filpastav, s.r.o. a to za nabidko-
vou cenu 2 800 133 K¢ bez DPH.

- povoleni vyjimky zfizovatele z poctu
déti ve tfiddch MS, konkrétné ve tiidé
zelené na pocet 27 a ve tridé cervené
na pocet 25.

Usneseni rady obce Zvole ze dne
28.8.2025-¢. 14

R14/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- zfizeni terminovaného vkladu ve vysi
10 mil na 1 rok u naseho bankovniho
domu Moneta Money Bank, s urokem
3,2 %.

- ptidéleni dotace pro ZO CSZ Zvole ve
vysi 50 000 Ke.

Usneseni rady obce Zvole ze dne
18.9.2025 - ¢.15

R15/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- vyuctovanif. Walco za provedené prace
v korytu potoka pod rybnikem ve vysi
99 949,82 K¢ bez DPH

- prispévek na porizeni nového méfici-
ho zafizeni na udrzbu a servis dycha-
ci techniky HZS Stredoceského kraje,
Stanice Jilové u Prahy ve vysi 14 400 K¢

- financni prispévek na zajezd clent SDH
Zvole do Luckovic ve vysi 10 000 K¢

- smluvni vztah - dohodu o provedeni
¢innosti s mésicni odménou 9 000 K¢
s panem TomaSem Cagaskem na udrz-
bu verejného osvétleni

- vyuctovani vodniho dne ve vysi
99 971 K¢

- prubézné vyuctovani pravnich sluzeb
Megr. Slavika v kauzéch odstranéni plotu
Hockova (12 500 K¢ bez DPH) a vydr-
Zeni Lozoviukovi (27 000 K¢ bez DPH).

www.zvole.info



Zvolské noviny

Rozhovor

PRIPOMINAME SI VYZNAMNA ZIVOTNI

JUBILEA, ANEB JAN MALY (90 LET) A JAROSLAV PARIZEK (85 LET)

Pamétnik, co je pamatuji ve fotbalovém ¢i hokejovém dresu uz ve Zvoli, neni moc.
Neni to ale tplné zasld sldva. Oba ziji oblibenymi sporty dodnes. ,,Zvolské krvinky“ 1ze
snadno vystopovat o to vic, Ze prvni je sice pravovérnym spartanem a ten druhy zase
nedd dopustit na Slavii, pfesto se fe¢ nejvic toci okolo sportovniho zivota ve Zvoli ve
vSech podobdch a ve vSech dobdch az do soucasnosti.

Zonglér a elegdn Honza Maly z Ohrobce

Jako patndctiletého pravée jeho ,,zaptjcil“ zdejsi fotbalovy §éf Josef Strnad do Vraného
pro dorost. V sedmndcti uz vélel u nds za prvni muzstvo. V $atné ho vitali

Honza Prchlik, Zdenék Eisenreich, ,,Cé¢o“ Lada Stépének, Franta Dolejs zvany ,,ko-
sisté“ nebo Mirek Jalovecky. Odehrdl tu neuvétitelnych 23 let a za starou gardu si za-
valel jesté v padesati.

S kym si tu nejlip zahrdl? ,, Tady umél kopat kazdy. Samoziejmé, kdyz jsem prisel,
musel jsem ocenit Honzu Prchlika, jasnou jednicku zvolskych fotbalovych déjin.
Vedle ného mé nadherné prijal i elegantni a skvéle hlavickujici Zdenék Eisenreich.
No, anesmim zapomenout, dokonale jsem si rozumél s brachou Ludvou. Nékdy i po
slepu. Byla tu velkd plejada velmi dobrych hraci, zvedali Zvoli do vysSich soutézi. Mé
zaujal Franta Skobis. To bylo rychlé a pfimocaré kidlo. Po takovych se vold i dneska.“
Samozfejmé tu byli i velmi dobif brankafi. Jardové Reznicek se Safrankem nebo Petr
Jasansky. A co goly? Téch elegantni driblér a technik na levé strané hfist¢ moc nedaval.
On mél rdd mi¢ na noze a obehrdval s gustem soupefe rychlou klickou, ale pfeci jen —
jednou. V zdpase Zvole — Seberov 10:0 dal gély tii! Vzpomind? ,,Je to pravda, ale ten
den dal Pepik Brchel téch goli Sest! To byl bombarddk. Ostatné, do Zvole se nejez-
dilo vyhravat. Zvolské velké hristé rada soupefti neméla rada. A Zvolaci méli v krvi
vyhravat, jd to za ta 1éta zazil. A co téch krasnych zapast bylo.“

: g ol - i s
Slavni vitézové Pohdru Vitavanu. Méchenice 1966. V pruni fadé odleva je prdvé Jan Maly,
ddle nejlepsi brankdr turnaje Petr Jasansky, kapitdn muzstva Jaroslav Malifsky, Miloslav
Reznicek a Viadimir Zdpotocky, v horni fadé zleva jsou Josefové Bldbolové (hrdc a cinov-
nik), Frantisek Hrachovec, legenddrni Jan Prchlik, Josefové Brchel, Knotek a Bohdcek a zcela
vpravo predseda "Milda" Hruby A Jan Maly jesté jako padesdtilety v dresu nasi staré gardy
(memoridl Jana Prchlika 1985).

Kde ,,Piza“ nastrelil v posledni minuté to brevno

Jardovi Parizkovi se od praddvna fikalo ,,Piza“ a pry to vymyslel jeho soused Karel Justidn.
Vsichni okolo jeho generace zname a muzeme vypravét tu historku ,,Jak Piza nastrelil
v Birezanech to brevno.“ Samoziejmé, rdna to byla nadherna, vypa4lil jesté za ,,velkym
vépnem® a mnozi uz balén vidéli v siti, pumelici ale zastavilo bfevno. Skoda, skon¢i-
lo to 2:2 a mohli jsme vyhrét. Ostatné, tehdejsi dorost vlastné zachrdnil zvolsky fotbal.

www.facebook.com/obeczvole

Osm dorostencti postoupilo do muzské
jedendctky! Jardové Malirsky a Petrdk,
Jaromir Zajicek, Josefové Bldbol a Nejedly,
Zdené¢k Vykoukal, Pavel Jasansky ...a pra-
ve Jarda Parizek. Populdrni Josef Strnad
jako fotbalovy §éf tak okolo svého $vagra
Jana Prchlika pfipravil mistnimu fotbalu
mnohaletou bezstarostnou budoucnost.
Ale zpét k Jardovi. On hrdl v té dobé za
nase barvy i hokej a patfil do kadru, co
mu o pouhy jeden bod utekl postup do
Krajského pieboru (1961). Hrdval na levé
strané obrany ¢i utoku. ,,Vzadu*“ byl pra-
vym opakem ,,tvrdast“ jakymi byli Ota
Trefny nebo Josefové Blabol a Nejedly.
Meél ale presnou prihravku ,,do jizdy* a tak
ho zdejsi hokejovy boss Frantisek Skobis
I. zatazoval i na kfidlo co by nahrédvace
»,bombarddkiim“ s formdtem Jardy a Mily
Reznicka.

Cely zivot je pfiznivcem cervenobilych
barev. V raji zvaném Eden, na stadionu
mistrovské Slavie, jsme také trochu zavzpo-
minali. Kdyz uzZ m4 ten vék, md na to narok
amuzZe i radit. Zachoval si svou skromnost
a privétivost. Prosté feceno: Piza ztistal
svij tak, jak ho cely Zivot potkavame.

Jarda Patizek alias Piza pred zacdtkem zdpa-
su ug jako divdci ve Zvoli prdvé s legenddr-
nim "Honzou" Prchlikem. A pak z letosniho
léta. S autorem téchto rddku se "vyhiivd" na
hrdcskeé stridacce mistrovské Slavie v Edenu.

s obéma pamétniky si zavzpominal
Vladimir Zapotocky
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Ze Zivota obce Zvolské noviny

ZVOLSKY VODNI DEN S DRACIMI LODEMI

pokracovani z uvodni stranky

4 iijen2025 www.zvole.info



Zvolské noviny

Ze zivota obce

ZACATEK NOVEHO SKOLNIHO ROKU
V MATERSKE SKOLE ZVOLE

nesl ve slavnostni a pratelské atmosfére.
Po letnich prazdnindch se déti znovu se-
tkaly se svymi kamarady a ucitelkami,

aby spole¢né vykrocily do nového skolniho

roku plného her, pozndvéni a novych zdzitka.
Pro nékteré déti to byl tplné prvni den ve

skolce — a i kdyZ se objevily drobné slzic-
ky, rychle je vystiidala zvédavost a radost
znového prostiedi. Ucitelky ptipravily pro

déti hravé dopoledne plné pisnicek, pohybu

a seznamovacich her, aby se vSichni citili

dobfte a bezpec¢né.

Velké podékovani patii také rodicum, ktefi

své déti doprovodili s uismévem a pomohli

jim prvni kroky do skolky zvlddnout. Véfime,
7e skolni rok 2025/2026 bude v MS Zvole

rokem radosti, novych pratelstvi a krasnych

spole¢nych z4azitka.

NASTUP DO MATERSKE SKOLY

Nastal novy skolni rok a pro mnohé zase,
pro jiné poprvé, se oteviela vratka matef-
ské skoly.

Rozhodnuti pro dochdzku do matefské
Skolky je dulezitym meznikem ve vyvoji
celé rodiny.

Dite se jiz v rodiné naucilo mnohému, na-
ucilo se vse potfebné pro to, aby vstoupi-
lo do dalsi etapy svého Zivota, kdy se uci
pomaloucku jednat samo za sebe, ucit se
domlouvat s vrstevniky, ustat drobné ne-
pohody a neshody, to vse za laskavé pod-
pory dospélého pedagoga. Do etapy zivota,
kdy se pfipravuje na zivot ve spolecenstvi:
zakladni skola, stfedni skola, vysoka skola,
zameéstnani.....

www.facebook.com/obeczvole

PakliZe rodina vyhodnoti, Ze je na rozvoj
téchto kvalit ten sprdavny ¢as, je to nejlepsi
se do nového procesu —procesu socializace
ditéte ve spolecenstvi mimo rodinu - vlo-

Zit plné a cele. Tuto novou etapu Zivota
prijmout a podiidit ji, zejména v prvopo-
¢atku, fungovani celé rodiny. NahliZet na
tuto uddlost svdtecné.

Pro utvareni hodnot spolecenstvi a soci-
alnich hodnot je staly a maly kolektiv tou
nejvhodnéjsi formou. Toto si uvédomuje-
me iv lesni §kolce skiitka Pohddky. Velmi
si cenime spolecenstvi, kde se déti kazdy
den setkdvaji v radosti a nadSeni z objevo-
vani, hraji si s détmi, se kterymi se setkaly

vcera, zapocaly hru, vztah, kamaradstvi.
V opa¢ném piipadé, kdy rodice radéji déti
omlouvaji, je zejména pro malé déti kazdy
den jakoby novym zacatkem v navazovd-
ni vztaht s ostatnimi détmi. Kazdy den
novym rozkoukdvanim se. A to vyzaduje
spoustu energie.

V Lesni skolce skritka Pohddky jsme s prv-
nim zafijovym dnem opét vstoupili do rytmu
prirody. Vraceli jsme se na znaméd mista,
pozorovali, co se zménilo. Setkavali se s ka-
marddy, seznamovali s novymi détmi i ritu-
aly. Prvni dny byly pfedevsim o zklidnéni,
zvykadni si, objevovani zndmého i nového.
Kazdy mél moznost se do prostoru skolky

fjen2025 5



Ze zivota obce

Zvolské noviny

ponofit vlastnim tempem. Les nds vital ve

své podzimni krdse a my jsme se opét napl-
no ponofili do jeho tajemstvi —sbirali jsme

Zaludy, listy, stavéli jsme domecky, hrdze

a jezera na pisku, béhali, hrdli na babu,
na schovku, i na zvirata. Les a zahrada se

opét staly nasfim druhym domovem. Cas

byl i na houpani se vhamakdch zavésenych

pod korunami stromd, polezeni na dece

na hfejivém slunci.

Béhem celého mésice jsme se vénovali tvo-
feni, pohybu, hudbé i spolecnym oslavdm.
Déti si oblibily rizné pohybové, tvorivé

a odpocinkové aktivity — tvorili jsme do-
mecky pro skritky, navlékali listky na kla-
ciky, motali klaciky, jezdili na konich, po

prazdnindch stavéli, zabydlovali a utvareli

nové domy, sbirali a tfidili zaludy, houpali

BURTOBRANI

Blizil se konec prazdnin a ja jsem si opét
fikal: ,,Jestlipak zase vyrostou?“ V pied-
chozich letech vzdy vyrostly. Ne, nejedna
se 0 houby, samoziejmeé jde o to, jestli na
stromé u rybnika pfed hospodou vyrostou
opétvuity. Predstavte si, Ze se tak zase stalo.
Dokonce to Jarda Strejc ozndmil dopredu,
Ze se tak stane 29. srpna. Abych pravdu
fekl, nevim, jak to Jarda déla, ze ,uke-
ca“ ten strom, aby dozral dfive zrovna na
konec prézdnin. Buity piece rostou, spi$
opékaji se (a brambory taky), az na konci
zafi nebo v fijnu, kdyz jiz foukad ze strnist.
To je ten spravny cas pro dozravani vuita
na stromé. Ale kdo umi, ten umi.

6 rfijen 2025

se v hamakdch, malovali jsem akvarelem,
hrali na hudebni nastroje.

Vyrabéli jsme mysky z kiry, barevné ptacky
z papiru, malovali, lepili, tvofili z pfirodnin
azkoumali barvy podzimu. Pripravili jsme si
zlatava dila s klasy obili, zalitd slunec¢ni zluti,
hrdli si s geometrickymi tvary z provazu nebo
motali barevnymi vinkami kouzelnické hulky
a kaminky a Bozi oka. To vse détem piiro-
zené pomdhalo rozvijet jemnou motoriku,

A jak to bylo letos? Opét v duchu tradice,
mohu-li to tak fici. Pfed stromem byl, byt
trosku pozdéji, zapdlen ohen, aby bylo
i z dalky vidét, Ze se néco déje.

vniméni prostoru i cit pro barvy a materidly.
Zarije v piirodé ¢asem sklizng, urody a pro-
mén. I unds ve skolce jsme se vtomto duchu
vydali na cestu za pozndnim ,,0d kldsku ke
chlebu®. Spole¢né jsme pozorovali obili —
od kldsku, pfes vyloupdni jednotlivych zrn,
az po samotné mleti mouky. Déti si mohly
cely proces vyzkouset vlastnima rukama,
a pravé mleti mélo letos obrovsky tspéch!
Mali mlynéfi byli nadseni a namleli vice
mouky, nez se ndm kdy dfive podafilo -
préce jim $la opravdu od ruky. Tato zku-
Senost prohloubila jejich vztah k pfirodé,
potravindm i tradi¢nim femesltim. A hlavné
—méli z toho velkou radost.

Na zdvér mésice, celého obdobi skliz-
né se konala Svatovdclavskd slavnost.
S rodici jsme utvorili veliky kruh, kde
jsme si spolec¢né zazpivali. A pak jsme
ochutnédvali pfinesené dobroty, povidali
si, déti si hraly.

Preji vSem, ktefi letos v zdfi nastoupili do
mateiské skoly, aby tento vyjimecny cas
predskolniho véku byl pro né radostnym
a naplnénym.

Za tym Lesni materské skoly skritka
Pohadky Martina Svejdova

Kdo prisel, hlavné ti mladi a mali, muse-
li nejprve predvést své sportovni uméni
a zejména Sikovnost, tieba pii prebird-
ni ryze nebo srdzeni plechovek mickem.
Kdo uspél, mohl si pfislusné ovoce, ,,dle
co — pravy buit“, utrhnout, pichnout na
prut a opéci nad ohném. U stdnku, ktery
zde také v duchu tradice byl, kazdy jesté
nasel hoicici a chleba, takze konzumace
nepostradala nic dulezitého. Vyhodou
»buitostromu® je jeho strategickd poloha
v blizkosti restaurace. Ta umoznila, teda
néam starsim, donést si pies ulici pivo, a za-
plavit bufticek v zaludku lahodnym mo-

www.zvole.info
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Ze zivota obce

kousek od ohné se zjevila hudba a zacala
hrat a zpivat. A abych nezapomnél, i pocasi

R

bylo celkem v pohodé. Co v pohodé. Bylo
krasné. Lidé postupné prichazeli, posedéli,

BEACHVOLEJBAL VE ZVOLI

Beach ve Zvoli - 1éto na pisku, podzim pod
svétly a zima na pisku v nafukovaci hale!
Prdzdniny u nds meély letos premiéru: prvni
priméstsky beachvolejbalovy kemp. Vedla
ho Amy Bdcovd —hrdcka s i¢astmi na juni-
orskych MCR a se stiibrnou i bronzovou
medaili. Kemp probéhl piedposledni tyden
v srpnu, kapacita 12 déti byla naplnénd
do posledniho mista. Kazdy den od 8:30
do 17:30 déti absolvovaly ¢tyfi tréninkové
bloky dopoledne i odpoledne. Pocasi vy-
Slo idedlné: zadné tropy ani zima — presné
ten typ dne, kdy pisek bavi a uci zdroven.
Z4téz byla poctiva, ale nechybél strecink
a dtraz na regeneraci.

V z4ii jsme spustili ndbor a... zastavili
se na c¢isle 50. Ano, padesat déti ve véku
8-16 let dnes tvofi nas zvolsky beach tym.
Hned poté ndsledovalo ¢tyfdenni soustie-
déniv Mladégjové: ve vedlejsi Sobotce jsme
méli v aredlu pronajaté hiisté a od ctvrtka

www.facebook.com/obeczvole

do nedéle jsme ladili poddni, pfijem a ttok
— spousta opakovani, cilend zpétnd vazba
a viditelny posun. Navdzali jsme na jarni
kemp a posunuli nasi sérii soustfedéni
uZ na pét, coz se projevilo nejen na do-
vednostech, ale i na sehranosti tymu diky
spole¢nému Casu mimo kurt.
A navic ndm uz v 1ét¢ JeziSek pfinesl nova
svétla, takze nds podzim nezaskoci a mu-
Zeme trénovat i po setméni — coz je u nds
docela pravidlo.
Rijen pfinesl prvni starty v Prazské be-
ach lize — nejvyssi soutézi se Sesti ligami
a 100+ pdry. 4. fijna nastoupily U12 (Anetka
s Bar¢ou) a U16 se tfemi dvojicemi: Aja
s Terkou, Zuzka s Adou a Terka se Zdenkou.
Aja's Terkou hned pfi premiére 5. misto ve
3. lize — skvély vstup!
A co ddl? V listopadu poprvé na pisek do
nafukovaci haly v Braniku. Chceme dr-
Zet kvalitu i v zimé — kontinuita na pisku

»buita“ pojedli, zndmi si popovidali, nékte-
f1 si zazpivali, prosté bylo vsem, co pfisli,
dobie. Vsak zdravé jadro vydrzelo az do
vecera. Potésujici bylo, Ze se prislo podivat
i nékolik mladych. Samoziejmé i prcka
bylo dost. Myslim, Ze je to dobry nédpad,
jak zakoncit prazdniny, obzvldsté, kdyz
mame tak urodné stromy. Tak zase za rok,
doufejme, opét néjaky ten ,,buit” na stro-
mé dozraje. A tfeba prijde i jesté vic lidi.
Lubomir Duda

rozhoduje. Cil: atakovat 2. a 3. ligu a po-
stupné se piiblizit MCR.

Diky détem, rodictim i trenérim. Léto
postavilo zaklady, podzim pod svétly drzi
tempo — a zima na pisku nds posune zase
o level vys.

Radek Baca
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MODERNI GYMNASTIKA SK ELI
PODZIMNi SEZONA SPOLECNYCH
SKLADEB 2025 A MEZINARODNI ELI CUP

Zvolské noviny

6. rotnik PLIERSKERD POHARY
37. rofaik MEMORIALY ). ¥ROCOVE

MESTSKY FOTBALOVY KEMP

L1

Pfinasime Vam par stiipkt z podzimni
sezony spole¢nych skladeb v moderni
gymnastice. Nase gymnastky cekd téméf
10 cupt po celé Ceské republice, Pfebor
hl. m. Prahy a Mistrovstvi Ceské repub-
liky. Sezénu jsme zahdjili letos memori-
byl ELI cup I. poradany dne 26. 10. 2025
v hale Dolni Bfezany. Zdvod byl s mezi-
ndrodni ucasti a prihldSeno bylo do néj
127 spole¢nych skladeb. Divaci vidéli
Uzasné vystoupeni nasich nadhernych
gymnastek a prehlidku jejich krasnych
gymnastickych trikotu. Radi bychom vy-
jadrili velké podékovani nasim obétavym
rodicum, ktefi nemalou mérou pfispéli
k hladkému pruabéhu zdvodu.

Teésime se na nové malé sikovné gymnastky,
které uvitdime kazdé utery od 16:00 hod.

[y
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26. rolnik PLZEASKEHD POHARY
37. rofnlk MEMORIALY J. RROCOVE

4.10. 2025

v hale Dolni Bfezany. Moderni gymnasti-
ka je jednim z nekrdsnéjsich estetickych
sportu na svété. Dévcatka pripravi po vsech
strdnkdch na zvlddnuti jakékoliv Zivotni
situace. Pfijdte si s ndmi zatrénovat at uz

pro radost nebo si i zasoutézit.
Prejeme vSem krasny podzim
gymnastky a trenéfi SK ELI

b o ) ﬂ
> &

r
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& 26. rognik PLZENSKEHD POHARU
o 37. roénfk MEMORIALU J. KROCOVE 4.10.2025

Letosniho fotbalového kempu se ztcastni-
lo rekordnich 77 déti ze Zvole a okolnich

obci. Za timto ¢islem ale stoji spousta prace

a priprav. Co tedy kempu predchdzelo a co

vSechno se musi ptipravit?

Pripravy zahajujeme uz v lednu diskuzi.
Musime se shodnout na poc¢tu dni. Pfidame

i pdty den, na ktery se nds rodice kazdoro¢-
né ptaji a doufaji v néj, nebo zachovame

¢tyfi dny? Bereme v potaz kapacitu trené-
ru, ktefi si na kemp musi brat dovolenou,
a zustdvame u ¢tyf dni. Mozna pristi rok.
A pro kolik déti kemp udéldme letos? Dame

Sedesdt, stejné jako loni. Vyrdbime letdcek

a zacdtkem unora ho rozesildme rodi¢um.

www.zvole.info
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Prihlasovani spoustime 3. inora. Do vece-
ra mame pfihlaSeno 51 déti. Druhy den je

kapacita naplnéna a mame ve fronté 5 na-
hradniki. NavySujeme kapacitu na 65, ale

ani to nestaci. Diskutujeme, jestli jesté na-
vysit. Premlouvdme dalsi trenéry — nastésti

uspésné. Nakonec navysujeme kapacitu na

75 déti. Bereme i posledni dva nahradniky
a koncime na Cisle 77. A vsichni se bojime,
Ze nevyjde pocasi a budeme vymyslet, co

si pocit s tolika détmi pfi desti.

Mezitim poptdvame u dodavatele kempovd

tricka, vybirdme leto$ni barvu a objednéva-
me vzorky. Déti si je musi nejdriv vyzkou-
Set. Zkousime, zapisujeme, objedndvame.
Vybirame zélohy, pfipravujeme souhlasy
a potvrzeni pro rodice k podpisu.

Resime a poptdvame obédy. Nakonec se

jednoznacné rozhodujeme pro ohrobec-
kou restauraci U Trojanku, kde ndm vysli

ve vSem vstfic. A rozhodné jsme nelitovali.
Pres devadesdt obédt denné, vse bylo vcas

Dorost stfibrny v oblasti
a dobyvdani Svédskych lest

Oddil orienta¢niho béhu OB Zvole ma
za sebou dalsi uspésny rok, plny péknych
vysledku, intenzivnich tréninkt a neza-
pomenutelnych zazitkt, véetné historicky
prvniho vyjezdu do kolébky orienta¢niho
béhu - Svédska.

Skvélé vysledky v Oblastnim
zebricku

Nasi zavodnici pravidelné reprezentovali
obec v ramci Stredoceského oblastniho
Zebricku, kde sbirali cenné body a medai-
le. V jarni ¢dsti sezony potvrdil OB Zvole
svou pozici mezi nejsilnéjsimi oddily ve
Strednich Cechdch. V tymech drzi dorost

www.facebook.com/obeczvole

pripraveno, nadepsdno, zabaleno a vem
nam moc chutnalo. Dokonce ndm zaptj-
¢ili i 30 sad priborti. Nase vidlickové za-
soby byly nedostatecné. A to i pies to, ze
se ndm jako (nevitanym) zdzrakem vrdtily
ndmi tajné zlikvidované zluté piibory, ke
kterym m4d nd$ predseda silnou citovou
vazbu. Dnes uz se k nim vaze tak zabavnd
interni historka, Ze az potidime vitrinu na
pohadry, budou v ni mit ¢estné misto.

Ale zpatky ke kempu. Déti musime smys-
luplné rozdélit do skupin — jsou to trochu
Skatulata. Posilame si s trenéry seznamy
k odsouhlaseni, ale nakonec mame pét vy-
vazenych skupin po 15 détech. Pak skatulata
s trenéry a asistenty, letos pomahalo i pét
nasich juniort. Seznamy mame hotové, je
¢as nahlasit dovolené.

Prisla objednand tricka, kontrola polepu
avelikosti, tisk poslednich seznamt, chystani
Saten a pomucek, trenérska schuzka... A to

Rano 22. srpna se schdzime na hristi.
Vybirdme doplatky, podepsané souhlasy,
rozdavame tricka. Vsichni dorazili! Déldme

hromadnou fotku, trenéii si chystaji sva

stanovisté, na hfisti to Zije.

A co se déje béhem kempu? Vyzveddvame

svaciny, jezdime pro obédy, instalujeme sprchu

na hadici, pfipravujeme iontaky do bareld,
osetfujeme bebinka, lepime puchyte, tejpu-
jeme, fotime, uklizime po obédé¢, uklizime

pomticky a Satny —a to samé porad dokola.
V utery vecer si navic opeceme Spekacky
auzijeme si fotbdlek se zapadem slunce na

hristi. Ale hlavné — celé ctyfi dny si hrajeme

a trénujeme. ProtoZe praveé kvuli fotbalu tu

vsichni jsme. Na hristi je veselo, déti jsou

Stastné, trenéfi piijemné unaveni.

Je to skvely zacdtek sezony. A a¢ jsme vSich-
ni servani jak jetel, ta radost, Ze se vSéechno

povedlo, stoji za to. A tak se téSime zase

na dalsi rok.

Adéla Radilova

pred podzimni ¢dsti soutéze prubézné
2. misto, jen tésné za OK Kamenice, a Zac-
tvo bude bojovat o vylepseni prubézného
5. mista.

Mezi jednotlivci se zde do popiedi pro-
sadili Kuba Linhart (H18) - zlato, Stela
Michalikova (D12) — stfibro a Kdja
Svejdové (D18) — bronz. Mezi nejlep-
$imi se pravidelné umistovali i Dorka
Truhlafovéd (D16), Renda Neubauer (H18),
David Kolai (H18), Vlada Folber (H16)
a RiSa Vesely (H10).

Klédrka Michalikova do letosniho poradi
oblastniho Zebficku zasdhnout nemohla,
nebot si svymi loiskymi vykony vybéhla
nejvyssi licencni tfidu A, a tak ziskava letos
body a zkusenosti ve vrcholnych republi-
kovych zavodech.
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Nejen zavody: akce a soustredéni 2025
Cinnost oddilu nebyla jen o zdvodech, ale i 0 bohatém programu
pro vsechny veékové kategorie:

Zvolsky vodni den (6. zari 2025): U prilezitosti Zvolského vodniho
dne bylo u Velkého rybnika pfipraveno i stanovisté s orientacky-
mi hrami (bludisté, klobouckya ,,hodiny“) a odpoledne si mohl
kazdy zajemce zabéhnout orientdckou trat v okoli ndvsi. Potésilo
nas, kolik z vds si k nam naslo cestu a hlavné, Ze vas to bavilo.
Zahraniéni soustredéni — Svédsko: Velkou uddlosti bylo srpno-
vé soustfedéni ve Svédsku, kolébce OB. Zkuseni ¢lenové oddilu
poprvé vyrazili do naro¢nych severskych terénti plnych bazin
a kamennych ploten, kde pod vedenim Adama a dalSich trenért
nasbirali nejen cenné dovednosti, ale i spolecné prima zazitky.

-, . ad. - e

Domdci soustfedéni a tréninky: Sezona zacala zimnim soustie-
dénim na Churdnové. V srpnu probéhlo i soustfedéni v Doksech
zameéfené na mladsi déti. Tréninky probihaly celoroc¢né: pravidel-
né sttedecni mapové tréninky (v obdobi zimniho ¢asu nahrazené
nocnimi orienta¢nimi tréninky s ¢elovkami a tréninky v télo-
cvi¢ndch), doplnéné pondélnimi a dternimi tréninky béZeckymi.

Extrémni zazitky: Koncem cervna se dva Sesticlenné tymy uspés-
né zucastnily Stafetového zdvodu ,,OB24“, kde se bézci stiidali
v lese po dobu 12, respektive 24 hodin, coz byla velka vyzva pro
télo i mysl. Jesté predtim, hned pocdtkem jara, si mnozi nasi za-
vodnici uzili i neobvykly zdvod v hornickém skanzenu v Zacléfi,
jehoz velka ¢ast vedla i skrz byvalé dalni budovy.

Zaveér sezény

Pred zimni ¢asti pripravy a sezény nds, kromeé nékolika zdvodu,

jesté cekala jedna akce. Ve sttedu 22. fijna 2025 probéhl posled-
ni venkovni mapovy trénink (sprint) v Dolnich Bfezanech, kde

byla symbolicky uzaviena letosni letni sezénu. Trénink i ndsledné

posezeni bylo oteviené i prichozim zdjemctim o orientacni beh.
Pokud vés orientacni béh zaujal, prijdte si ho vyzkouset! Veskeré

informace o trénincich a naboru naleznete na webovych stran-
kédch oddilu www.obzvole.cz. TéSime se na vds v lese i na startu!

Trenéii OB Zvole

JOGA HROU: KLIC KE KLIDNEJSi MYSLI
A LEPSi KONCENTRACI PRO VASE DITE

Zacal novy skolni rok a s nim i spousta krouzka a akei pro déti.
U nas v komunitnim centru kromé jiného poradame i krouzek
détské jogy.
Détem joga pomdhd s pozornosti s neposednosti ¢i izkostnimi
stavy. Moderni svét klade na détskou psychiku vysoké naroky.
Reseni je pfitom jednodussi a zabavnéjsi, nez si myslite.
Détskd joga neni jen zmensSend verze jogy pro dospélé. Je to hra,
ve které se déti méni v hrdiny, zvifata nebo stromy. Skrz zdbavné
pribéhy a pozice, které¢ dostaly ndzvy jako "lev", "lodka" nebo
"bojovnik", se déti uci vnimat své télo a hlavné — zklidnit svou mysl.
Proc je joga 1ék na moderni détské starosti?
V dobé sedavého zivotniho stylu, elektronickych zatizeni a ne-
ustdlého tlaku na vykon je joga jedinecnym ndstrojem, ktery
pomaha détem vyvazit télo i mysl.
1. ZlepSeni koncentrace a prace s hyperaktivitou (ADHD)
Pro détis neklidnou mysli je joga malym zazrakem. Béhem lekce
se cvici techniky védomého dychani. Tato jednoducha, hrava
dechova cviceni uci dité ovladat jejich nervovy systém.
« Lepsi zaméteni: Nutnost udrzet pozici nebo sledovat pribéh

10 fijen 2025

prirozené posiluje soustfedéni. Déti se uci vnimat jen "tady
ated", coz se pak piendsi i do skoly a domaciho uceni.

« Kandl pro energii: Pozice (d4sany) a dynamické prechody
umoziuji hyperaktivnim détem bezpecné a konstruktivné
uvolnit nahromadénou energii a snizit uzkostné stavy.

www.zvole.info
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2. Pevné télo, zdravé drzeni a sebevédomi

Hodiny strdavené u stolu nebo s tabletem

vedou u déti ¢asto k problémtim s drzenim

téla. Joga pomdha:

+ Posiluje hluboké svaly, které drzi patef,
a zlepsuje flexibilitu.

« Védomi téla (propriocepce) se zvysuje.
Deéti se uci, jak jejich télo pracuje, a do-
kézou lépe koordinovat pohyby.

+ Bezsoutézeni: Jéga je o individudlnim
pokroku. Déti se nemusi porovnavat,
coz buduje zdravé sebevédomi a uci
je respektovat sebe i ostatni.

3. Emociondlni inteligence a relaxace

Kazd4 lekce konci relaxaci (Casto formou

vizualizace nebo vedené meditace). Pro

mnohé déti je to jediny cas v tydnu, kdy
maji dovoleno jen lehnout si a odpocivat.

« Ucise pojmenovat a pracovat s emocemi.

+ Relaxace zklidnuje nervovou soustavu,
coz vede ke kvalitnéjsimu spanku.

Mame i nékolik tipt pro maminky: Jak

zacit?

Pokud zvazujete détskou jogu, zde je né-
kolik praktickych rad:

1. Vék neni ptekdzka: Vétsina studii nabizi
lekce uz pro predskoldky (3-5 let), kde
je joga pojata jako Cista hra s pisnic-
kami a obrazky. Pro skolni déti (6-12
let) uz se pridava vice technik dychdni
a koncentrace.

2. Hledejte lektora, ne "cvicitele": Zjistéte
si, zda m4d lektor specidlni certifikaci
pro détskou jogu. Mél by byt empaticky,
kreativni a rozumét détské psychice.

3. Zkouska zdarma: Vétsina center nabi-
zi ivodni lekci zdarma nebo se slevou.
Nechte dité, at si to samo vyzkousi
a rozhodne, jestli ho to bavi.

4. Cvicte doma: Zkuste jednoduché po-
zice (strom, hora, pes) s détmi doma.
Deéti miluji, kdyz se zapoji i rodice, a par
minut jogy se tak stane pfijemnym ro-
dinnym ritualem.

Détska joga tak neni jen modni zaleZitost,
ale investice do fyzického zdravi, mentdlni

stability a emociondlni pohody vaseho di-
téte. Zkuste ji—mozna zjistite, Ze klidnéjsi
Tesime se potkdni nejen s détmi, ale i do-
spélymi na akcich u nds v Jurté.
V fijnu ptipravujeme RODICOVSKOU
SEBEDUVERU a DETSKY BAZAREK.
Maéme i pro maminky a déti kazdy patek
ovéfeny KLUBIK.

Libuska Zizalova

ZLATKA BARTOSKOVA VE ZVOLI.

Po ctytech letech opét ve Zvoli, konkrétné
v polyfunkénim domé, zaznély Sansony
pani Zlatky Bartoskové.

Bylo to pfesné sedmndctého zari letosniho
roku. Pani Zlatka Bartoskova i tentokrat
vystoupila s pianistou Jirim Toufarem
a houslistkou Zuzanou Grossmanovou.
Aby ndm, publiku, byla bliZ postavila se
is doprovodem pred podium, takze jsme

\

www.facebook.com/obeczvole

méli produkei tak fikajic primo pied
nosem. Pani Bartoskova zpiva prevdzné
své vlastni pisné a musim fici i za ostatni
divaky, ze moc hezky. Opét jsme se do-
védeéli néco o jejich vzniku, ale i o kapele
jako takové a jejich dvou ¢lenech. Pisné,
presnéji feceno Sansony, byly velice pékné
a publikum je odménilo velkym potleskem.
Na z4vér se pani BartoSkovd pii zpévu

]

prosla i pfimo mezi divdky a podala si
s nimi ruku a my jsme si s ni zabroukali
refrén posledni pisné. Vsak je néco z at-
mosféry zaznamendno na facebookovém
profilu obce Zvole.

Opét se jednalo o velice pékny vecer, pub-
likum bylo velmi spokojeno a kdo tam byl,
rozhodné nelitoval.

Lubomir Duda

i
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ZVOLSKY ROKAC

Rok s rokem se sesel a opét jsme se potkali
na placku zvaném ,,Prasec¢ak, abychom si
uzili leto$ni Zvolsky Rokdc¢. Trochu nds
strasila predpovéd pocasi, coz se nakonec
vyplnilo, ale pojdme to probrat postupne.
Po roc¢nicich, kdy znéla hlavné muzika
slavnych kapel v revivalovém poddni vy-
bornych ceskych particek, jsme se letos
rozhodli pro cisté ¢eské kapely. Od za-
¢atku tedy zaznély pisnicky od znamych
kapel jako Olympic, Katapult, Kabdt atd.
To méla na svédomi dvojice regiondlnich
muzikantt z Dobfichovic ,,After40“ a ka-
pela z To¢né ,,Etylen®. Prvni z nich neni

12 fijen 2025

v nasem okoli moc zndamad, ale predstavili
se ve vyborném svétle. Jejich bluesové
predstaveni znélo parddné. To Etylen je
u nds jako doma, nebot jste je urcité sly-
Seli na néjaké narozeninové pdrty at uz ve
zvolském Polydomu, v Ohrobci U Trojanku
nebo v Brezové U Vlastence.

Pak ale pfisla na fadu legenddrni skupina,
kterou jste si vlastné moc prali a my po-
radatelé si dali dost prace trefit pro né ten
spravny termin. Re¢ neni o nikom jiném
nez o kapele KEKS. S prvnimi tény jejich
koncertu zacalo prset a dést se finul po ¢as
celé jejich produkce.

Asi to tak mélo byt. Treba jako zkouska,
zda vydrzime i takové nepfiznivé pocasi.
A musim fici, Ze se zaleklo jen madlo lidi.
I ptes privaly vody bylo pfed podiem plno,
takze si vSichni uzili v pfimém prenosu
jejich paradni hity jako tfeba Vis ¢i Narez.
Byl to tedy trochu mokry, ale opét parad-
ni vecer s rockovou muzikou. K pohodé
pfispél vybornym zvukem Lukds Novotny.
Dik patfi vSem, ktefi se o zddrny priibéh
vecera zaslouzili.

Takze pristi rok zase na stejném misté na
shledanou pii rockové hudbé.
Jarda Strejc

www.zvole.info
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FRANTISEK NEDVED MLADSI V POLYDOME

Timto koncertem jsme si my starsi pri-
pomnéli pisnicky naseho mladi. Hraly
se skladby z pera bratii Nedvedt, tedy
Franty a Jana. Starsi syn Franty — Frantisek

mladsi-je nejen svému otci velmi podob-
ny, ale m4 i stejny hlas. Pisnicky znély
jako origindly z let minulych. Jsou tedy
stale zivé a na jejich interpretaci neni

co ménit. S FrantiSkem nékteré pisnicky
zpival zaplnény sal Polydomu, coZ préavé

k témto skladbam patfi. K pohodovému

veceru prispé€l i sdm interpret svym mlu-
venym slovem, pii némz neslo o nostal-
gické vzpominani, ale vypravéni piibéht

s respektem a humorem. Koncert trval

pres tii hodiny, coZ neni moc casté, ale

utekl jako voda.

Tak snad zase nékdy u téchto pisnicek,
které potési

Jarda Strejc

50 LET VYROCI VLASTNICTVI CHATY
V CERNIKACH, UL. DLOUHA 765

Tak zac¢indme rokem 1970, kdy byla na
uzemi, kde stdl i nas dium v Praze 4 - Krci
na Rysdnce a bydlime zde od roku 1952,
uvalena stavebni uzavéra a mélo tam stat
sidlisté. Pfedstava bydleni na sidlisti nds do-
hnala ke shdnéni né¢jaké parcely, a tak jsme
se dovédéli o parcele v Cernikach, Dlouhé
ulici €.765 dole u rybnicku. Stdla tam takova
majitelich cca z roku 1950, na kterou jsme
ziskali dodate¢né stavebni povoleni, a pro-
to jsme mohli parcelu koupit pfimo my od
pani Kinkorové. Stalo se tak 30. 4. 1976,
takze pristi rok 30. 4. 2026 to bude celych
50let naseho vlastnictvi. V roce 2013 se nam
jesté podafilo prikoupit sousedni parcelu
po Hanzlovych, takZe v soucasné dobé
méme krédsné starosti na téméf 2000 m’
is chatami a moznosti celoro¢niho pobytu
(viz dalsi foto z roku 2024). Zazili jsme zde
spoustu krasnych chvil, vyrostly zde nase
déti i nase vnoucata. Jsme 20 km od nase-
ho bydlisté (stavebni uzavéra byla v roce
1980 zrusena) a pfitom v krdsné piirodé
na okraji jilovskych lesti. Jako zahradkari

www.facebook.com/obeczvole

vy«

jsme se v 80 letech zucastnili i ,,soutéze
o nejkrasnéjsi zahradu, za predsednictvi
pana Augustina Karla. Chodili jsme s détmi
ivnoucaty na spolkovou zahradu a tiastni-
li se riznych détskych soutézi. Bylo a je to
tam neustdle krdsné, tak jen to jsme chtéli
pfi prilezitosti naseho 50letého vlastnického
jubilea pfipomenout.

Ing. Jiti Kubes
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KOCOUREK CENDA

Skoro deset let jsme méli dva krasné ko-
coury, Cendu, ¢erného orientalniho, de-
setiletého a Engeeho, siamského svétlého
devitiletého. Bezvadni partaci. Bohuzel,
dnes uz zbyl jen jeden — Engee.

Cenda (¢erny kocour) bé&hal po okoli, ni-
¢eho se nebdl, skvéle reagoval na auta i psy
a kdyz posekali pfed domem pole, chodil
na pole na mysky. Vsichni sousedé v okoli
ho znali a méli ho rddi.

Rodina Tolarovych od srdce dé-
kuje vSem, kdo se tcastnil pohibu
nami milovaného Vladimira Tolara.
Rozlouceni se konalo v pétek 8. srpna
v kostele sv. Markéty ve Zvoli, kam
prisla spousta jeho zndmych a pratel
uctit jeho pamatku. A t€ém chceme
vyjadrit vdek za to, Ze s nami sdile-
li nds zarmutek a spolecné jsme se
mohli dtstojné s nasim milovanym
manzelem, tatinkem a dédeckem
panem Tolarem rozloucit.

14  tijen 2025

Bohuzel, silnice (nebo pole) pred domem,
se mu dopoledne 19. 8. 2025 stala osudnym.
Napadl ho agresivni pes, ktery nebyl na vo-
ditku a pred kterym Cenda nestacil utéct.
Slyset bylo nevrazivé a bojovné stekdni psa
a hlas majitelky, kterd ho okfikovala (pres
stromy nebylo na silnici vidét). I pfes to,
ze pes Cendu vazné zranil, ten jesté sta-
¢il preskocit plot na zahradu, kde jsme
ho asi po dvou hodindch nasli mrtvého

. 603469479

tomas.valtr@gmail.com

Prodej medu
pfimo od vcelare
Hlavni 118, Zvole, 252 45

s prokousnutym hrudnikem. Kocourci se
méli moc radi a Engee od té doby Cendu stzle
hled4, zalostné mnouka a od nas se nehne.
Zcelanezodpovédnd cynickd majitelka psa
po utoku svého psa na kocoura neuznala
za vhodné a slusné zazvonit a zeptat se,
zda se nds uvedeny incident tyka ¢i netykd
a zda po tom, co jeji pes udélal, je kocour
v potadku. Mozn4 by Cenda pii véasném
osetfeni jesté zil! Hlavne, ze jeji pes se
probéhl a oba si uzili dopoledni vychazku!
Uz jsme si zvykli, ze kolem nds béhaji psi
volné bez voditka a Ze jejich majitelé s te-
lefonem v ruce jsou Casto za nimi i dvacet
metrt, a tedy ani nekoukaji, co jejich pes
dela. Takové ,,panicky“ ani nenapadne
uklidit po svych milaccich lejna, ktera
udélaji na chodniku a vsude, kde je na-
padne. Délaji, jako kdyz se jich to netykd,
to je prece pfiroda .... Hlavneé, Ze se pes
probéhne a vykdli. Jsou bezohledni ke
svému okoli, zapominaji, Ze za psa nesou
v kazdém piipadé plnou odpovédnost
(i kdyz neni vyhldskou uloZend povinnost
mit psa na voditku).
Jenom se désime okamziku, kdy takovy
pes napadne misto kocky malé dité ..........
Manzelé Preclikovi

www.zvole.info
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POROD S DULOU - PROZIT SI SVUJ POROD VEDOME,
JAKO NEOPAKOVATELNY A JEDINECNY ZAZRAK

Dula je pro zenu oporou ve vSech rovindch. Vytvaii harmonii, podporuje jistotu obou partneru. Plné respektuje prani Zeny a vy-
tvari bezpecny prostor citlive, v klidné atmosféfe a s empatii na viné sounalezitosti.
Pouziva napomocné techniky: aromaterapii esencidlni oleje * lehké uvolnujici masdzni techniky ¢ vizualiza¢ni cvicenis obklady
rebozo $atky... a dalsi
Vsechny tyto techniky napomdhaji lepsimu priubéhu porodu a Zena ve své propojenosti vnima préci svého téla i miminka.
a jsem velmi rdda, Ze dnesni doba umoziuje a posunuje porody do jinych prirozenych rovin. Pracuji s bylinami, tinkturami,
energiemi.
Planujete narozeni miminka nebo jiz jste v ocekdvéni a citite, Ze pravé tohle je cesta pro Vas, prosim nezdvazné mé kontaktujte.
Vsechny dalsi potfebné informace Vam rdada predam. Jsem tu pro Vas!
Kontakt: b.jevicka@ seznam.cz, tel.607 655 485

VELIKOST CENA ZA OTISTENI (K&)
ROZMER (8 x v) JEDNORAZOVE CELOROCNI
1/1 —~CELOSTRANA
184 x 250 mm 2000 6 000
1/2 — PULSTRANA
184 x 120 mm / 89,5 x 250 mm 1000 3500
1/4 —=CTVRTINA
89,5 x 120 mm 600 2000
1/6 —SESTINA
89,5 x 78 mm 500 1700
1/8 — OSMINA
89,5 x 55 mm 400 1400
[ 4 ) 4 A" 4 ?
VITE, KDY MAJI OTEVRENO?
Po Ut st Ct Pa So ‘ Ne Dulezité kontakty:
Obecni urad 8-18 = - 8-18 - (pauza 12 - 13)

Obecni urad Zvole

Sbérny dVlf]r Zvole Pondéli 16 - 18 (zimni &as) 17 - 19 (etni &as) _ Tel.: 257 760 337 (V pracoyni dobé ﬁfadu)
e-mail: podatelna@zvole.info
Knihovna Zvole - |10-12| - |16-18| - = .
Poruchy CEZ - Tel.: 800 850 860
Samoobsluha Zvole 7-18 7212 8-12

— Poruchyvodovodu a kanalizace Technické
Potraviny Cerniky 8-18 8-12 sluzby Dolnobiezanska
Pohotovost non-stop Tel.: 725 334 384

Posta Zvole O Ceska poita 10-18|8-16 [10-18| 8-16 | 8- 16 | (pauza 12-13)

. Lékarska pohotovost pro déti
Kvétinaistvi Zvole - 13-17 9-1 = Thomayerova nemocnice, pavilon Bl
Po — P4 19-6.30; volné dny nepfetrzité

Cukrarna = 10-18({10-18| -
> x oy Lékaiska pohotovost pro dospélé
30 30
Zelezarstvi 7-117 + 127-16 B Thomayerova nemocnice, pavilon B1
Restaurace U Rybnika 11-23 Po — P4 19-6.30; volné dny nepfetrzité
A a0 _ Poliklinika Sustova
[@j Dolni Brezany §-12+ 127 -16 Po — P4 19-7; volné dny nepretrzité
8 Vrané nad Vitavou 8-18 -
[,\% Nejblizsi pohotovostnilékdrna
Thomayerova nemocnice, Poliklinika Sustova

Stav k 10. 10. 2025 Po — Ne nepretrzity provoz

Zvolské noviny — periodicky tisk obce Zvole.
Periodiicita: 4x roéné. Misto vyddni — Zvole. Naklad: 700 vytiskd. Vyddno jako &. 3/2025, dne 31.10. 2025. MK CR: E 13431. Vydavatel: obec Zvole, J. Stulika 56, 252 45 Zvole,
IC: 00241890. E-mail: redakce@zvole.info Redakéni rada: Lenka Betincovd, Lubomir Duda, Monika Neuzilovd. Uzavérka pistino &isla: 4.12. 2025.
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Planujete prodat nebo
pronajmout nemovitost?

C Chcete z prodeje ziskat
opravdu maximum?

C Jsem tady pro vas, abych
zajistila hladky a uspésny
prubéh celého procesu.

C VaSe spokojenost
je mou prioritou.

Dagmar Zachova
realitni maklérka ze Zvole

Potiebujete se poradit?

Pfipravim profesionalni prezentaci vasi nemovitosti Zavolejte mi jeSté dnes a probereme,

a postaram se o efektivni marketing. jak mohu splnit vase realitni plany.

Zajistim pro vas kompletni pravni servis, Jsem va$e sousedka, bydlim pfimo tady s vami
véetné bezpelné Uschovy kupni ceny u renomované a jsem tu, abych vam pomohla s realitami.
advokatni kanceléare. Mam 10 let zkuSenosti s prodejem a pronajmem

itosti.
Vyfidim vée od A do Z, od dokumentii po predani. nemovitost

A vy se mlzete vénovat tomu, co vas opravdu bavi ©

Potfebujete odhad pro dédické Fizeni nebo
odhad nemovitosti?

© 727 876 141 EHE

dagmar.zachova@qara.cz |-:-:."__
www.dagmarzachova.cz

16 rfijen 2025 www.zvole.info



