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Mozna znate projekt Trikralové sbirky
Charity CR, ktery se Uspésné realizuje v celé
Ceské republice a jeji vytézek slouzi k pod-
pofe riznych socidlnich projektli doma i za
hranicemi. Trikralova sbirka se letos kona
jiz po sedmnacté. Radi bychom tuto sbirku
uskutecnili ve Zvoli a okoli.

Jsme si védomi, Ze pro mnoho z nas je tato
sbirka novinkou, ale také vyzvou. Pomoci
lidem v nouzi. Sbirka ve Zvoli se uskuteéni
v sobotu 7. ledna 2017. Véfime, Ze se do sbir-
ky podafi aktivné zapojit Zaky mistni §koly,
jejich rodice a dalsi dobrovolniky. Vytipovali
jsme i projekt, ktery (pokud bude odsouhla-
sen poradatelem sbirky) je uréen na nakup
invalidniho voziku pro mladého muze Zijici-
ho ve Zvoli.

Pokud tedy zrovna u vas zazvoni kolednici,
nevahejte jim otevrit nejen své domovy, ale
i sva srdce (a také penézenky). Tti kralové se
vam odméni milym usmévem a pranim vseho
dobrého v novém roce.

Deékuji vam za vasi Stédrost.
Viadimir Hudousek

(koordindtor Trikralové sbirky
ve Zvoli a okoli)




Tonka Sibenice

V patek 25. listopadu 2016 probéhlo v polyfunkénim domé divadelni
predstaveni Tonka Sibenice s hereckym obsazenim Jitka Sedlackova
(Tonka Sibenice) a Iveta Duskova (Andél strazny).

Ted se asi divite, pro¢ piSu do vano¢niho ¢isla o predstaveni s takovym
nevano¢nim nazvem a obsahem? No, néco s Vanocemi a jejich obsahem
to ma spole¢ného.

Tonce Sibenici vdechl literarni Zivot ,zufivy novinar“ Egon Erwin Kisch
a osud ,hfiSnice s Cistym srdcem® byl pozdéji inspiraci jak pro divadelni
hru, tak i pro film - dokonce nékolik filmt, a ten prvni z roku 1930 byl
jesté némy a ozvucen byl az dodatecné v ateliérech Graumont u Parize,
jak piSe Wikipedie. Nechme jeSté promluvit upoutavku na toto predsta-
veni v divadle Kampa.

_Hra Tonka Sibenice, vznikla na motivy hry MiloSe Macourka Racajda
a vypravi o Antonii Havlové, nékolikrat soudn€ trestané prostitutce, kte-
ra stravila noc s priSernym vrahem Proklipkem pred jeho obéSenim, aby

splnila jeho posledni prani. Jde o komorni ,veseloherni“ pribéh o sku-
tecné postavé prazské galerky tehdejsi doby. Divaci se stavaji pri tomto
predstaveni nebeskym tribunalem, ktery zemrielou Tonku bud prfijme
do nebe, nebo odsoudi do pekla. Vypravéni jejiho Zivotniho pribéhu
neni jen svédectvim doby, ale také pripomenutim, Ze nelze nikoho sou-
dit, kdyz nezname pozadi jeho ¢ini.*
Pravé posledni véta vystihuje vanoc¢ni a adventni poselstvi této hry.
Pokusme se tedy soudit své blizni neukvapené s védomim, zZe podob-
né by se mohl nékdo podivat i na nas. My ani on totiZ nemusime znat
vSechny okolnosti naseho jednani. Ale pozor neplati to absolutné. To je
tieba mit vZdy na paméti.
Pani Sedlackova a pani Duskova, jeSt€ jednou diky za hezké pred-
staveni s velmi péknou hudbou a pfipominkou toho, jaci se nékdy
jevime a jaci ve skuteénosti jsme.

Lubomir Duda

= Krdsné Vdnoce a uspésny
‘ Vam preji zastupitelé

za SPOLU pro Zvoli a Cerniky
Zderika Gabrielovd
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Mikulas rozdaval darky détem ve Zvol|
/D

I letos Mikulas zavital mezi déti do polyfunkéniho domu, kde spolu
s andé€ly (a zlobivymi Certy) rozdaval darky. Déti Mikulase privitaly
novou pisnickou.

Svaty Mikulas se narodil ve 3. stoleti, byl biskupem v Myre (dnesni
Turecko) a jeho hrob bychom nalezli v italském mésté Bari. Postava
sv. Mikulase je v kiestanském svété velmi oblibena, zejména pro jeho
stédrost a konani dobrych skutku. Snad pravé proto je spojovan s na-
dilkou détem.




Mikulas v Cernikach

V sobotu 3. prosince 2016 se déti v Cernikach dockaly navstévy
Mikulase, andéla a certa. Tentokrat trojice, za zvuku délobuchi
a dymu, prijela na pozemek zahradkarti na slavnostné ozdobené
Mikulasské kare, kterou fidil cert. M€l na ni zavéSeny pytle, ze
kterych strasidelné vykukovaly punc¢ochacky a ponozky zlobivych
déti. Z kary srSel ¢erveny ohen a déti s otevienymi pusami zira-
cekajicim.

Vsechny déti nakonec nasSly odvahu a pfiSly si na podium vyzved-
nout mikulassky bali¢ek od slavné, tajuplné trojice. Mnohé z nich
mély pripraveny pisni¢ky ¢i basnic¢ky. V zavéru Mikulas slavnost-

né rozzehnul Cernicky vanoéni strom, ktery si déti samy, béhem

¢ekani na néj, ozdobily vlastnoruéné vyrobenymi ozdobami. VSem

se jejich dilo moc libilo. Po celou dobu adventu az po Tfi krale se
budeme moci kochat spoleéné€ ozdobenym vanoénim stromem, na
kterém zanechaly svoji stopu vSechny zucastnéné déti, a ze jich
bylo pfes Ctyricet!

Zavérem dovolte, aby Vam parta zahradkaia z Cernik popiala kras-
né a veselé vanoéni svatky a vse nejlepsi do nového roku ©

Lenka Betincova
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Polyfunkéni dum si jiz nasel misto

ve vasich srdcich

Pro mnohé obyvatele Zvole se jiz polyfunkéni dim stal pfijemnym zaze-
mim pro kulturu a pratelska setkani. Mnoho navstévnikt a uc¢inkujicich
nam vepsalo do nasSi mini kroniky krasné vzkazy.

Prvni zapis po pravu patii tomu, kdo se o postaveni Polyfunkéniho
domu vyznamné¢ zasadil, panu Ing. Miroslavu Stoklasovi.

»At tento dum slouzi obcanum této obce, at’ prinasi radost, a vse,
co se zde odehraje, posili sounaleZitost lidi ke Zvoli.
Miroslay Stoklasa 15. 9. 2014.

V lonském roce v nasem sale vystoupila fada prednich umélct. S las-
kou vzpominame na vecer s Borisem Hybnerem, Ivo Smoldasem, Ivou
Hiittnerovou, Josefem Klimou, Ondfejem Hejmou, Vaclavem Vétvickou,

Marthou a Tenou, Yvettou Simonovou, Janou Sulcovou a Pavlem
Fischerem s Bardolinem.

Jejich milé vzkazy jsme jiz uvetejnili ve vano¢nim Cisle v roce 2015.
Rovnéz v roce 2016 nas navstivila fadka velmi zajimavych a popularnich
osobnosti: Petra Cernocka, Arnost Goldflam, Dasa Zazvirkova, Yellow
Sisters, Karel VoriSek, Magdaléna Dietlova, Petr Kubec, Jana Koutova,
Jitka Vrbova, Honza Friithwirt, Jitka Sedlackova, Iveta Duskova...
Dovolim si ocitovat nékteré zapisy, které nam v roce 2016 zanechali nasi
ucinkujici, a velmi nas tim potésili.

Karel Vorisek:
Nadherné prostredi, mili lidé, co vic si prat!




Vanoéni Zvolské noviny

Magdalena Dietlova:
Byla jsem podpovit budouciho sendtora, a nasla jsem u vas mnoho
dalsich spriznénych dusi. Déekuji, bylo mi tady krasne.

Petr Kubec, Jana Koutova:
Bylo to u vis iizasné! Dékujeme za bajecnou atmosféru.

Jitka Vrbova a Honza Frithwirt:
Milackove zvolsti, velice dékujeme za skvelé prijeti! Mné se tu vskut-
ku krasné zpivalo. Dékujeme, dékujeme! Vasi Jitka Vrbova a Honza
Friihwirt

Vsem vySe jmenovanym se u nas vystupovalo, dle jejich slov a zapist,
velmi dobfe. Nase obecenstvo si vzdy ziskalo sympatie a pochvaly za
krasnou, milou a vstficnou atmosféru. Tu jste dokazali vytvorit, mili na-
vS§tévnici, vasi vielosti a pozitivitou.

Silny umélecky zazitek jsme si vychutnali pfi pfedstaveni Tonky Sibenice
v rezii Jaroslava Duska. Vykon Jitky Sedlackové a Ivety DusSkové byl

dech berouci. Predstaveni na malé scén€ ma tu magickou moc, Ze vas
dokaze vtahnout do déje a v bezprostiedni blizkosti jsou vam predavany
emoce, které s vami svoji intenzitou skutecné zamavaji. Velké diky a ob-
div patfi obéma protagonistkam za jejich vykon.
Musim také vyjadtit velké podékovani vam vSem, ktefi za mnou do
knihovny pfichazite a neziStné nabizite kontakty na osobnosti. Diky va-
§im doporucenim jsem schopna velice hladce domluvit vystoupeni u nas
pro vas.
Diky, diky a téSim se na dalSi kontakty a napady na nase vylety.
Posledni vylet do Pekla a Podlesicka byl SUPER!!! Jelo nas 43, z toho
17 déti. Uzili jsme si vSichni. Byli jste bezvadna parta. Musim pochvalit
vaSe déti, vSechny byly uzasné.
Do pristiho roku vam vSem preji hodné pohody dusSevni i fyzické - od
toho se vse odviji. Kde je radost z povedené prace, tam se drzi Stésti,
spokojenost a pratelské vztahy.
Vazim si vasi pfizn€ a téSim se na dalSi krasné vecery s vami ve vasem
Poly*“.

Véra Humlova
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Na co se muzeme v Polydomé tésit v roce oslav 750 let Zvole

18. 1. 2017
Nasi mladi muzikanti se nam opét pochlubi svymi pokroky, néktefi zahraji v doprovodu svych ucitelil, také nase obdivuhodna pani feditelka Lucie Strejcova,
zahraje a zazpiva se svym Skolnim péveckym shorem.

*

21.1. 2017

Tesit se mlizeme na prvni tanecni zabavu, témér plesového charakteru. K tanci nam zahraje music band Fonotest,
ktery se sklada ze dvou feSaku a jedné krasné zpévacky.

*

25. 1. 2017

Prijde nam zahrat temperamentni kytarové duo Siempre Nuevo s mezzosopranistkou Barborou PolaSkovou.

*

10. 2. 2017

Felix Holzman se vraci aneb gejzir smichu. Autorizovany pofad humornych scének: Skleréza, Ukulele, Svacina, Kviz
a mnoho dalsi, pfedvedou panové David Sir a Miroslav Reil.

*

24, 2. 2017

Divadelni predstaveni nadSenych ochotnikii z Jilového
s nazvem Zena v trysku stoleti.

*

28. 2. 2017

Drevéné divadlo. Nam jiz znamy a oblibeny herec Jan Hrubec zahraje détem loutkovou pohddku Zviratka a loupeznici.

%

12. 3. 2017

Vecer s pani Jitkou Molavcovou. Vypravéni s trochou pisnicek. Jak ¢as bézel v Semaforu i kolem néj.

*

24. 3. 2017

Hudebni porad Tocte se pardalové. Staroceskeé pisnicky se zabavnym slovnim doprovodem pana Petra Kubce.
%
Pro vySe vybrané programy a terminy je zatim zména vyhrazena.

Mésicni prehledy kulturnich programl budou v piném rozsahu uverejiiovany na nasich obecnich strankach www.zvole.info.

Loucim se a téSim se na vas,
Véra Humlova

Veselé Vanoce a

-

s

vsechno nejlepsi
do nového roku

2017 Vam z

celého ¥ preji
vsSichni ze

Sokola Zvole.
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Jubilejni vanocni vzpominani

tentokrat hokejoveé

Presné pred sedmdesati roky byla o vanoc¢nich svatcich rozehrana poha-
rova soutéz hokejistd. S blizicim se hokejovym mistrovstvim svéta v Praze
(leden a unor 1947 - nasi reprezentanti se poprvé stali svétovymi Sam-
piony), rozhodl se kabinet prazského primatora doktora Vaclava Vacka
vypsat soutéz pro neprofesionalni kluby v Praze a okoli. Nasi se proziravé
prihlasili, o svatcich své vstupni zapasy vyhrali a dostali se az do zaverec-
nych kol, odehranych v predvecer zahajeni svétového Sampionatu.

Nase dva snimky svéd¢i o tom, Ze Zvolaci uspéli a dostali se az do

zavérecnych kol. Cena vénovana za treti misto v celkovém poradi

t~—r

Z.VOLE

- Modiany  9:0

Moderni a esteticka

(na finalisty s ligovou minulosti - Zbraslav a Ri¢any - jsme prosté
nestacili) to doklada a dodnes patfi k vyznamnym artefaktim ve vit-
rinach Sokola.
Rozhodujici zapas o tieti a ¢tvrtou pricku se hral u nas ,na malém ryb-
niku“ a zrodil se naprosto necekany a slavny vysledek: Zvole-Modfany
9:0!! Slavna sestava vypadala tehdy takto: Prvnim muZem stojicim
zleva je svazovy rozhod¢i Jan Barvif, vedle ného dale stoji Miroslavy
Dolezal, Frantiek a Jaroslav Skobisové, Frantisek Htirka, Stanislav
Sticha, Josef Svoboda a Emil Urban, dole odleva jsou Vaclav Hurka,
Ludék Jansky a Josef Strnad.

-

skupinova gymnastika Zvole

Podzimni sezona v moderni gymnastice je vzdy v rytmu spolec¢nych skla-
deb. S naSimi nadé€jemi nejmladsimi jsme pilné€ pfipravovaly spoleénou
skladbu bez nacini, abychom se zucastnily oblastniho zavodu v Plzni.
Podarilo se nam ziskat druhé misto. Timto bychom rady podékovaly
nasim rodi¢im a pfiznivcim za podporu, kterou nam vénovali.

Cas adventni, ¢as Vanoc je obdobim, kdy jsme vsichni ve shonu a za-
roven se t€Sime az zasedneme ke Stédrovecerni vecefi a aZ zazvoni

zvonek a my uvidime ten rozzafeny stromecek a usmévy déti a spousty
darkd. Chtéla bych Vam vSem jménem naseho oddilu a mych svéfenek
popiat hezky konec roku, bohatého jeziska, hodné pohody a Stastné
vykroceni do nového roku 2017.

Jana Vesela

Cenik inzerce ve Zvolskych novinach
Velikost Cena za otisténi (K¢)
Rozmér jednorazové celoroni

1/1 - celostrana

184 x 248 mm 2000 6 000

1/2 — pllstrana

184 x 120 mm 1000 3 500
89 x 248 mm
1/4 - &tvrtina

89 x 120 mm 600 2000
1/6 — Sestina

89 x 80 mm 500 1700
1/8 — osmina

89 x 60 mm 400 1400

. P
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Odkryvani tajemstvi — pro zvidavé ¢tenare

,,O sile modlithy*. Jsou lidé, ktefi prozivaji sviij Zivot s lehkosti, radosti, ve
zdravi, s laskou k sobé i k ostatnim, ale neni jich mnoho. Pribyvaji lidé ne-
spokojeni, nestastni, nemocni, bezradni i zoufali. Pfed nepohodou utikaji
néktefi k alkoholu a pokleslym zabavam, jini k milenkam ¢i milenctim, jen
aby zapomnéli na to, co neprijemného prozivaji. Pro nékteré jsou unikem
pocitacové hry a pro rozptyleni porno filmy. Mladi lidé se uchyluji do vir-
tualniho svéta a nekteri ke drogam. To je realita, kterou bychom si méli pfi-
znat, uvédomit si k cemu spéje a méli bychom ji chtit zménit.

Lidé pred realitou unikaji a neuvédomuyji si, Ze kazdy sam je striijcem svého
zivota. Nemtizeme nikoho obvinovat ani nutit, aby se zménil. MizZeme zmé-
nit jen sami sebe. Kazda pozitivni zména, kterou u sebe provedeme, vyvola
drive nebo pozd€ji zménu v déni kolem nas. Potrebujeme se osvobodit od
nezadoucich vzorcti mysleni a jednani. Od vSeho negativniho, co se ulozilo
do naseho podvédomi a ovlada nas, aniz bychom si to uvédomovali. Je v za-
jmu kazdého stat se lepSim Clovekem.

Davame si novoro¢ni predsevzeti, ta se vSak casem rozplynou a my zlstane-
me se svymi nevyreSenymi problémy opét sami, bez pomoci. To je ale pou-
ze zdanlivé, protoze mame k dispozici pomoc pouhym okem neviditelnou.
Existuje mocna vesmirna sila, ktera nami prostupuje a nachazi se vSude
kolem nas. Je tviircem vesmirného fadu i neomylnych pfirodnich zakont.

Napaji energii vSe Zivé, tedy i lidské bytosti a drzi je pfi Zivot€. Rozhoduje
také o tom, kdy a jak nas zivot skon¢i.

Nasi predkové védéli, Ze jim muze tato sila také slouzit, pokud se k ni budou
s pokorou obracet o pomoc. Byli s ni védomé propojeni a nazyvali ji Bohem.
Zili v pokofe, v sepjeti s prirodou a intuitivné se Fidili vesmirnymi zakony.
Nikdo je nemusel presvédcovat o tom, Ze tato vySSi moc existuje. Oni to
védéli, vnimali jeji moc i zazraky.

My lidé soucasnosti se potfebujeme pokorit a s touto podobou Boha se opét
védomeé sjednotit. Nepotiebujeme k tomu kostely ani cirkev, nepotiebujeme
zadného prostrednika ani vynucenou slepou viru. Je nacase, aby kazdy sam
projevoval uctu a vdécnost za Zivot, ktery mu byl darovan a podle toho
se také choval. Jsme svobodni ve svém rozhodovani a mame plné pravo
se s pomoci Bozi sily také sami uzdravovat. Toto pravo je mocnéjsi nez
zéakon, ktery nam narizuje, kde mame hledat pomoc, kdyZ onemocni nase
télo nebo nase duse. Potfebujeme se zbavit strachu a zacit pro své dobro
pouzivat také silu modlitby.
Nasi predkové se vroucné modlili k Bohu kazdi¢ky den. Po probuzeni i pred
kazdym jidlem. Dékovali za vSe, ¢eho se jim dostalo a prosili o pomoc v si-
tuacich, se kterymi si nevédéli rady. Modlili se Zeny, muZi i déti a prosili kaz-
dy veCer o duchovni ochrany. B€hem staleti jsme pokoru a pfirozenou viru
v Bozi moc postupné ztraceli, az se kazdodenni modlitby z naseho Zivota
zcela vytratily. Neznamena to ale, Ze se k nim nemuzeme vratit.
Zalezi na kazdém, zda vyuzije svatecni dny k rozjimani nad obsahem toho-
to textu, zda pfijme vyzvu, ktera vychazi z duchovniho poznani a osobnich
zkuSenosti.
'V mych knizkach, které jsou vam k dispozici v obecni knihovn€, se miiZete
docist o tom, jak Stastni jsou lidé, ktefi dospéli k pokofe, co vSe vyfesili
a z jakych nemoci se s pomoci modlitby uzdravili. Najdete v nich navody,
jak se zbavit duchovni nevédomosti a v§e potiebné proto, abyste mohli uci-
nit prvni krok ke zméné, pokud se pro ni rozhodnete.
Preji vam vSe dobreé.

Jozka Wenkeovi - Cerniky

Cas adventni — ¢éas vnitiniho klidu

nebo vneéjsiho ruchu?

Malokdo z nas trpi asi nedostatkem nabidek, reklam a premirou vy-
zev k tomu, co nutné potiebujeme ke svému Stésti a spokojenosti.
Konzumujeme, spotfebovavame, ucastnime se ba doslova hltame kde co,
ve snaze zakusit naplnéni a uspokojeni, at to ma podobu spotiebniho zbo-
Zi, spotfebni zabavy, kulturnich, spolecenskych ¢i radoby charitativnich
akci. Jak malo jsme orientovani na to, co nas pozvedava a povznasi a za-
pliujeme se balastem, ktery nas spiSe zahlcuje a znecistuje. Vyhybame se

Cestou vnitrniho klidu

konfrontaci se svym nitrem. Mame strach ze svého vlastniho vnitfniho
znecCiSténi. Bojime se ticha a klidu, aby nepovstala pravda o nas samot-
nych. Mozna ale néktefi z nas hluboko uvnitf sebe touzime po spocinuti,
ztiSeni, klidném rozjimani a vnitfnim ocisténi... Vnitini klid je totiz opac-
nym polem vnéjsiho ruchu a jen ztiSenim se Ize nastolit rovnovahu.
Pteji harmonii a ztiSeni nam vSem

Sona Hajkova

k cistote srdce a hlasu duse

Nase ,,Ja“ povstava v klidu. Z4dna snaha, Zadné usili, Zadné konani, Zadna akce
ani mentalni neaktivuje nase ,,Ja“ tak, jako klid. K bytostnému ,, Ja* dojdes skr-
ze spocinuti o samote.

Ale véz, Ze spocinesi, setkas se nejdfive s povrchnéjsimi vrstvami a ¢astmi sebe
samé - samého. Je dost mozné, Ze se setkas s nepohodlim svého téla - klidova
poloha miize byt pro tebe prili§ strnuld nebo prilis pasivni a ty usinas. Mozna
zjistiS pri té prilezitosti, ze tvé télo potrebuje ziskat vice pruznosti a houzevna-
tosti nebo odpocinku noc¢niho spanku. Ber to jako podnét a nenech se odradit
od cesty za svym Ja. S laskou si doprej, co potrebujes pro své pohodli. Najdes-i
polohu prijemnou a pohodlnou pro své spo€inuti, ve které neusinas, a jen v ti-
chu a klidu setrvavas, muzes se potkat s dalSi ¢asti - svoji mysli. Toto setkani se

mize stat velkym dobrodruzstvim, ucenim, a také velkou prekazkou, muze ti
poskytnout zajimavé ,.zrcadlo®. Zijes-li v civilizovaném svété, pak nejspise vede
tva mysl permanentni dialog, kontinualni reagovani na néco, na rusné podnéty
z venku, které vnimas svymi smyslovymi organy, permanentni stimulace zptso-
buje neustalou mentalni aktivitu, nepretrzité hodnoceni, srovnani, posuzovani,
odsuzovani, vylepSovani, napravovani, Skatulkovani a tato hra mtze byt provaze-
na ,trefnymi“ slogany z reklam, uryvky pisni z radia, vtipky z televize, lidovymi
prislovimi ¢i moudrymi vétami vstipenymi autoritami. Nepfretrzité nikam neve-
douci asociovani - ,asociacni mentalni honitba“. Postupné z tvého mentalniho
svéta se nejspiSe zacnou vynorovat tvé vzpominky na to, co se stalo, nebo také

co by se mohlo stat a nastésti se nestalo, ¢i co by se mélo stat a asi se ani nestane.
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Tyto mentalni hratky se mohou stat velkou tryzni a zavést nas do plné virtualni-
ho svéta. Barvitéjsi se cela zalezitost stava, jeli doprovazena patficnym proziva-
nim. Kazdy, kdo se ocitl ve stresové zatézi vi, o cem je fec. VeSkeré vzpominky
i predstavy jsou zaroven emocionalné prozivany i s prislusnou télesnou reakci.
Stresova reakce je velmi uzite¢na v pripad€, ze jde opravdu o zivot. Velmi ¢asto
vSak prozivame stresovou zat€z, ale o zivot viibec nejde, o stav ohrozeni vSak ano.
Jsou ohrozeny nase postoje, na kterych Ipime, je ohrozena nase identita, na které
si tolik zakladame, jsou ohrozeny nase jistoty, o které se tolik opirame, je ohroze-
no néco, s ¢im se prilis ztotoznujeme. Tryzni znovuprozivani je malokdo ochoten
Celit. To je hlavni diivod, pro¢ se lidé vyhybaji klidovému spocinuti.

Tento bohaty mentalni svét zahrnuje také domnénky, obavy, strachy, ocekavani,
Ipéni, nenaplnéni, stres, frustraci, nedorozuméni, oddéleni, egoismus, chamti-
vost, agresi, ale ve skute¢nosti hlavné nevédomost, i kdyz je plny logickych tivah
a teorii.

Stanes-li se pouhym pozorovatelem téchto vnitinich procesti, ne icastnikem, ale
nestrannym pozorovatelem, ucini§ prvni krok za mysl. Mize$ pozorovat tok
svych mysSlenek, ale nenechat se jimi unaset, nemusiS se nechat strhnout do
prozivani a asociaci. Jen se vnitiné divej, vnimej, neposuzuj. Vystup z kolotoce
svého mentalniho navyku, je to skute¢né navyk jako kazdy jiny. Zvyk byt aktiv-
nim ucéastnikem mentalnich procest vlastnich a dokonce i druhych osob. Slova
nejcastéji pouzivame pro komentafe mentalnich procesu, a tak slova vytvareji
mnoho neporozumeéni a nékdy i bolesti. Myslenky jsou sice tvoji soucasti, ale
to nejsi Ty. Ziskasi zkuSenosti s védomym kontaktem se svoji mysli, mizes
se setkat s dalSi casti sebe samé - samého, a to se svoji emocionalitou. Ta byva
doslova protkana a provazana s myslenkami a spole¢né s mentalnimi procesy
je viditelnou ukazkou Zzivotnich pfistupt, pfesvédceni, vyrovnanosti Ci lability.
Spocines-li v klidu, mohou se vynofovat nejriiznéjsi pocity od pfijemnych az
po nepiijemné. Pomineme-li pocity spojené se vzpominkami, mize$ prozivat
zadrzené pocity, jejichz prozivani jsi z riznych davodi zastavil, nedovolil sis
projevit je, nehodilo se to. Mohou t€ zaplavovat a ty jsi vystaven emocionalnimu
proudéni.

Dovol tomuto proudu, aby skrze tebe protekl, dovol si smutek, litost, Zal, pfipust
i hnév, nenavist, zavist a zarlivost a také nenaplnéni, nenasyceni. Pfiznej si, co

prozivas a nehodnot se, nehledej vinika ani si neodpirej lasku. Jen se sebou

Spoustigosobnichiyvrcholii!

T

REA
‘\\\|Il/.h .A)(

THERTIeIen

|
o ) &
'y

alitni maklérka ve vasi o

11

bud,, s laskou a pozornosti bud pritomen této emocionalni o€isté. Prijmi odpo-
védnost - jsou to tvé pocity. Propust vSe, co zadrzujes. Jsou-li emoce usazeny
jiz v téle, je lepsi uvolnit je dynamicky - pohybem, béhem, tancem, sportem.
Naucit se zachazet s vlastni emocionalitou je stejné dilezité jako védoma men-
talita. Cim vice zkuSenosti budes mit s emocionalni bdélosti a pritomnosti, tim
vice se budes dostavat do kontaktu s dalsim aspektem sebe sama - se svym srd-
cem. Zatimco doposud jsme spolecné zkoumali a poznavali ty Casti tebe, které
jsou v jistém smyslu né¢im podminéné, nyni se nofime do oblasti, ve kterych
miuiZe$ prozivat aspekt Zivota bez podminek. Kvalita srdce v nasem kontextu je
spojovana vice nez se srdcem jako organem spiSe se srdcem jako branou k ra-
dostnému Zivotu plnému prijeti, tolerance, lasky k sob€, druhym i ostatnim by-
tostem rostlinnym, zivocisnym. Kvalita srdce mtiZe byt spojovana se schopnosti
souznit, spolupracovat, sounaleZitosti, tvorit spolecenstvi, milovat bez podmi-
nek. Dotknes-li se svoji zkuSenosti hloubky srdce, zazivas pfijeti a obrovskou
ulevu. Prijeti sebe, béhu Zivota, lidi i zkuSenosti takovych, jaké jsou. Vnimas vse
takové, jaké to je, nevzpouzis se, nebranis se, neurazi§ se, neprotestujes, nepri-
kraslujes, neposuzujes. Prijimas, respektujes, cti§ i obdivuje$ rozmanitost pro-
jevu Zivota i Zivotnich forem. Jsi jednou z nich. Do tvého Zivota vstupuje nova
kvalita - kvalita smifeni. Na této Grovni sebe samé - samého se dobrovolné
vzdavas boje, skladas zbrang, protoze si uvédomujes, Ze neni za co bojovat, pro
koho bojovat a samotny boj pro tebe ztraci obsah. Citi§ mir a lasku a chce
se ti podporovat, spolutvofit. Otevira se ti smysl pro krasu. Jsi schopen vidét
krasu a lasku témér ve vSem. Zacina$ se konecné dotykat svého ,Ja“, vnimas
individualni rozmanitost, ale zaroven citi§ spolecenstvi a propojeni Dokazes se
ponofit do prozivani svéta plného protikladl a polarit a zaroven vi§, znas, mas
zkuSenost ve svété jednoty. Prestavas se tolik ztotoznovat s dualitou, jiz t€ tolik
nepohlcuje, poznal jsi napliujici jednotu. Otevienost tvého srdce t€ ¢ini radost-
nym a lehkym bez ohledu na Zzivotni okolnosti. Je tézké té zranit, protoze tvé
oteviené odpoustéjici srdce t€ chrani a rozpusti veskeré zranujici pokusy jesté
drive, nez k tob€ dolehnou. Zac¢inas zafit, srdce té€ vede, ubiras se cestou lasky
a radosti. Stavas se opét ditétem, tentokrat v§ak védomym a presto spontannim,
nad$enym a radostnym. V tomto stavu muize$ pocitit volani své duse.
Preji vSem klidné spocinuti v ¢ase vanocnim

Sonia Hajkova
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Hospody a zv1asté ty venkovské jsou v Cechach fenomén. Dé se tam posedét
pri pivu, limonadé€ i pfi néCem ostiejSim. Ochutnat utopence, tlacenku ¢i na-
kladany hermelin. Tu a tam se zpiva, fesi politika ¢i shani femeslnici. O jednu
takovou jsme praveé prisli. Snad kvtli EET, snad i z jinych dGvodu je od zacat-
ku prosince zaviena ,Restaurace Na Vysluni® - tak jsme ji ale nefikali, vzdy

jsme chodili k Jilkovi. Mrzi mne to. Byla to moje srde¢ni zalezitost. Ne ze bych
tam byl peceny, vafeny, ale ¢as od ¢asu jsem zaSel. Kulaty sttil mél své kunsafty,
vzdy jsem se dovolil, zda si mohu prisednout, dal si pivo, poslouchal. Ty ,,hos-
podsky kecy* byly vlastné porad stejné, a presto se poslouchaly dobfe. Domii
jsem chodil po navsi, s trochou nadsazky mohu fici, ze bezpecné. Od hospody

Prehled nejblizsSich akci

21.12.2016
Vanoc¢ni koncert Bardolino
s vazenym hostem Jitkou Vrbovou
*

30.12.2016
Sousedské posezeni v Polydomé
*

1.1.2017
Novoro¢ni orientacni béh

az domil po novych chodnicich s vefejnym osvétlenim. Ze by se budovaly pro
mne? To ne. Potkavam na nich i jiné lidi.

Zdenku, dékuji ti a urcit€ nejen ja, za vSechna ta natocena piva, za kazdého
panaka, kterého jsi nalil. Pfeji ti hodné zdravi a téSim se, Ze si dame spolu jesté
néjakeé to pivo, snad i koralku, ale bohuzel uz ne ,,U Jilka“. Mozna by se patfilo
napsat ,,U pana Jilka“, zaslouZiS si to, ale jsme pfece jenom na vesnici.

S uctou ke svému hospodskému

Mirek Stoklasa

Vanocni program v kostele
sv. Markéty ve Zvoli v roce 2016

24.12.2016 od 13 do 15 hodin
Rozdavani Betlémského svétla
%
24.12.2016 ve 22 hodin
PlIno¢ni bohosluzba
%
25.12.2016 v 16 hodin
Zpivani koled u jeslicek
Vice na webovych strdankdch farnosti Praha Zbraslav: www.
farnost-zbraslav.cz
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