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Zpravy obecniho uradu

Zvolské noviny

USNESENI RADY OBCE ZVOLE ZE DNE
14.10. 2024 - C. 13

R13/1-2024 Rada Obce Zvole schvaluje:

- vyuctovani k akci velky rybnik, nave-
zeni pisku a zformovani ostruvku ve
vysi 79 214 K¢ bez DPH

- Rédmcovou smlouvu na fotografické
sluzby

- Dohodu o ukonéeni Smlouvy o dilo

- rozpocet na rekonstrukci chodniku
okolo ulice Hlavni od ulice K Jarovu
smérem na Vrané nad Vltavou az k po-
sledni nemovitosti za cenu je 1 407
824,50 K¢ bez DPH

- Zédost pani feditelky MS Bc. Matlové
o souhlas s pievodem financ¢nich pro-
stredku z rezervniho fondu do fondu
reprodukce investi¢niho majetku, a to
ve vysi 100 000 K¢

- nakup materidlu pro vefejné osvétleni
do ulice Hlavni v celkové vysi 266 952 K¢
bez DPH

Usneseni rady obce Zvole ze dne
31.10. 2024 - ¢. 14

R14/1-2024 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Smlouva o akceptaci platebnich karet

- Dotaci pro HS ,,OKROUHLO POLE*
o ve vysi 30 000 K¢

- Zrudeni socidlni sluzby Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mlddez

- Smlouvu o smlouve budouci o zfizeni
vécného biemene - sluzebnosti

- Rozpoctové opatteni ¢. 5/2024

R14/2-2024 Rada obce povéruje:

- Mistostarostku Mgr. Neuzilovou zru-
Senim socidlni sluzby Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez

- Starostu Ing. Stoklasu dalsim jednanim
s f. Strom Praha o komundlni technice

Usneseni rady obce Zvole ze dne
14.11.2024 - ¢. 15

R15/1-2024 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Nakup nové komundlni techniky a pfi-
objednani piislusenstvi (specifikovdano
v kupni smlouvé) v celkové cené po
slevé 832 000 K¢ bez DPH

2 duben 2025

- Dotaci pro SK ELI z.s. ve vysi
20 000 K¢ na nakup pomtcek a nara-
di pro oddil moderni a estetické sku-
pinové gymnastiky

- Dotaci pro SK Zvole z.s. ve vysi
40 000 K¢ na spolufinancovani trené-
ru oddilu Sachu

- Dotaci pro Sokol Zvole z.s. ve vysi
100 000 K¢ na provoz a idrzbu arealu
spolku

- Smlouvy o tthradé ndkladu na tklid a na-
klddéni s odpady tabdkovych vyrobka

- Smlouvu o uzivani prostranstvi (Zvolska
pout)

- Pracovnivykaz na prace na kanalizaci
vulicich U Lesa a Na Paloucku v obdobi
Cervenec a srpen ve vysi 1 077 700,70 K¢
bez DPH

- Licenc¢ni smlouvu s f. ALIS spol. s.r.o0.

R15/2-2024 Rada obce odvolava:

- Mistostarostu Ing. Koudelku z funkce
piedsedy stavebni komise a to k 30. 11.
2024

R15/3-2024 Rada obce jmenuje:

- Ing. Lubomira Dudu pfedsedou sta-
vebni komise a to od 1. 12. 2024

- Mistostarostku Mgr. Neuzilové jako
zéstupce ziizovatele -obce ve Skolské
radé

Usneseni rady obce Zvole ze dne
28.11.2024 - ¢. 16

R16/1-2024 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Vyuctovani oprav zvolskych komunika-
cif. Machido, s.r.0. ve vysi 324 710 K¢
véetné DPH

- Dotaci pro ZOCSZ Zvole ve vysi
35 000 K¢ na nakup a stavbu komina
a pofizeni krbovych kamen do klubovny

- Odménu feditelce MS Zvole

- Odmeénu feditelce S] Zvole

- Uvolnéni financnich prostredka ve vysi
70 000 K¢ z fondu odmén na vyplatu
odmeén zaméstnancti SJ

- Odménu feditelce ZS Zvole

- 5000 K¢ na ¢aste¢nou uhradu prevozu
pana Zivici na Slovensko

Usneseni rady obce Zvole ze dne
12.12. 2023 - ¢. 17

R17/1-2024 Rada Obce Zvole schvaluje:

- Smlouvu na realizaci divadelniho
predstaveni

- vyuctovdni opravy asfaltu okolo nové
opraveného chodniku na ulici Hlavni
(v ¢asti, kde nebyl poloZen novy povrch)
ve vyS$i 82 860 K¢ véetné DPH

- vyuctovani opravy chodniku pii ulici
Hlavni (cca 500 m) firmou Filpastav
s.r.0. v konec¢né cené 1 547 711 K¢

- uhrazeni vstupniho ¢lenského piispév-
ku DSO ,,Zdkladni skola Zvole“ ve vysi
100 000 K¢

- Smlouvu o zfizeni vécného bfemene
— sluzebnosti na ulozeni kabelového
vedeni NN do pozemku parc.¢. 642
v k. Zvole u Prahy

Usneseni rady obce Zvole ze dne
31.12.2024 - ¢.18

R18/1-2024 Rada Obce Zvole schvaluje:

- rozpoctové opatteni ¢. 7/2024

- finan¢ni dar ve vysi 1 000 K¢ pro se-
niory samostatné bydlici ve Zvoli pro
rok 2025, jako ptispévku na odvoz od-
padkd s tim, Ze hranice pro poskytnuti
prispévku bude od 65 let jejich véku

- seznam vyfazeného drobného dlou-
hodobého majetku

Usneseni rady obce Zvole ze dne
16.1.2025 - ¢. 1

R1/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

- navrh na pfevod hospodadiské-
ho vysledku ZS Zvole za rok 2024
ve vysi 263 275 K¢ do fondu odmén
(210 620 K¢) a do rezervniho fondu
(52 655 K¢)

- navrh na pfevod hospodaiského vy-
sledku MS Zvole za rok 2024 ve vysi
160 000 K¢ do fondu odmén (50 000
K¢) a do rezervniho fondu (110 000 K¢)

- navrh na prevod hospoddiského vy-
sledku Skolni jidelny za rok 2024 ve

www.zvole.info
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vysi 170 065,15 K¢ do fondu odmén
(85 000 K¢) a do rezervniho fondu
(85 065,15 K¢)

- ndvrh na vytvoreni sluzby mobilni apli-
kace pro obec Zvoli za cenu vytvoreni
aplikace 29 000 K¢ bez DPH s licen¢ni
podporou na jeden rok za 1 K¢

R1/2-2025 Rada Obce Zvole povétuje:

- starostu obce dal$im jednanim na umis-
téni vydejnich boxt

- starostu zahdjenim praci na zmeéné
uzemniho pldnu a jeho zaddni firme
PRISVICH, s.r.o.

K NOVE SKOLE

Po vice nez ro¢nim stavebnim fizeni, ve
kterém se provérovaly veskeré mozné
vlivy, které by stavba Skoly na své okoli
mohla mit, nabylo dne 27. unora 2025
pravni moci Rozhodnuti — izemni roz-
hodnuti na stavbu nové zakladni skoly
ve Zvoli. Spole¢ny projekt obci Zvole

www.facebook.com/obeczvole

Usneseni rady obce Zvole ze dne
13.2.2025-¢.2

R2/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:

Smlouvu o podpofe obce pri poskyto-

véni terénnich socidlnich sluzeb pro

obcany obce

- Umisténi postovnich dodavacich schran

CP

Pieruseni provozu MS na dobu od 7.

7.2025 do 22. 8. 2025

- Névrh grafického feseni sluzby mo-
bilni aplikace pro obec Zvole od
APPSISTO s.r.0.

a Brezova — Olesko dostal zelenou k dal-
$imu stupni projektovdni — k projekto-
vé dokumentaci pro stavebni povoleni
a provedeni stavby. 11. biezna 2025 pak
probéhlo sezndmeni ob¢anu s projek-
tem. Asi osmdesat pritomnych si prislo
vyslechnout jakou cestu se jiz podaftilo

O KROK BLIZ

Zpravy obecniho uradu

- Dodatek ¢. 1 Dohody vlastniku pro-
vozné souvisejicich kanalizaci

- Rozpoctového opatieni ¢. 1/2025

- Dodatek ¢. 1 k Ramcové smlouvé na
mobilni sluzby obce

Usneseni rady obce Zvole ze dne
20.2.2025-¢.3

R3/1-2025 Rada Obce Zvole schvaluje:
- Smlouvu o ndjmu prostor pro umisténi
parcelboxt

ujit a co nds jeste cekd. Potlesk, ktery na
konci besedy zaznél mne ubezpecil, ze
projekt je prijimédn s ocekdvanim, a to
predevsim u rodict, jejichz déti budou
Skolu navstévovat. Vice se lze dovédét na
www.zvole.info/obec/stavba-nove-skoly/.

Mirek Stoklasa
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OFICIALNI MOBILNI
APLIKACE ZVOLE

Kdyz radu obce oslovil zdstupce firmy APPSISTO s.r.o. s nabid-
kou na vytvoreni sluzby mobilni aplikace pro obec Zvoli, trochu
jsme vahali. Vzdyt aktualizované webové stranky ve spojeni
s aplikaci V obraze, doplnéné facebookovym uctem obce jsou
zdroje informaci, které by se zddly byt dostatecnymi. A i kdyz
samotnd prezentace firmy byla mirné feceno nepfesvédciva,
to co radni pfesvédcilo, byly jiz vytvorené aplikace jinych obci
a mést. Jednoduchost, snadny prtistup, ikonka na strance telefo-
nu. Presvédcte se o tom.

Mirek Stoklasa
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Obec ZVOLE

VAZENI SPOLUOBCANE,

Dovolte mi vas informovat o situaci ohledné stavu vodohospo-
darské sité v nasi obci.

Situace jiz po dobu nékolika let neni utésujici, nebot nds trapi velké
uniky vody v lokdlni obecni siti, které jsou sice feseny, avSak stdle
se pohybuje ztrdtovost vody nakoupené vs. prodané na urovni
32%. V minulych letech byla na urovni dokonce 40% ztratovosti.
Pri¢inou mohou byt poruchy ne ptili§ kvalitniho vodovodniho
fadu, které jsou intenzivné feseny provozovatelem, tak mozné ne-
méfené, pripadné cerné odbéry. Za obdobi leden 2024 az biezen
2025 bylo nalezeno 5 unikt na vodovodni siti a 4 odbérna mista
bez identifikace, tedy i plateb za vodu.

Ty obcany, ktefi nemaji stale smlouvu s provozovatelem, nasi spo-
le¢nosti Technické sluzby Dolnobrezanska, s.r.o. a byli nékolikrat

ZASILKOVE BOXY

Na vjezdu do Nové Zvole v ulici Centralni budou instalovdny
dva vydejni boxy firem PPL (modul 3,3 metru) a Alza (modul
6,6 metrt). Po montdzi elektrické pripojky a samotnych boxt
pocitdme se zprovoznénim v mésici kvétnu. V oblasti Zvole
probihd jednani o umisténi boxu v okoli obchodu (umisténi na
soukromém pozemku bez ti¢asti obce), v ptipadé Ze se umisténi
nezdafi, budeme resit dalsi misto u zvolské posty.

Mirek Stoklasa
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neuspéesné kontaktovani, zddame, aby TSDB kontaktovali v co
nejkratsi dobé na tel. ¢. 734 202 577 a sjednali si s nim smlouvu.
Jako dalsi bude fesena skupina obcant, ktefi maji neimérné malé
odbéry vody z obecniho vodomeéru vlivem pouzivani vlastniho
zdroje ze studny, ale plati stocné dle vodoméru (voda odvadéna
do cistirny odpadnich vod). Tito budou kontaktovani a obdrzi
dodatek ke smlouve o pfevodu na platbu stocného dle smérnych
¢isel. Obec jako vlastnik nese veskeré ndklady na ¢isténi odpadnich
vod a prichdzi o nemalé prostfedky napriklad na modernizaci
¢istirny odpadnich vod.

V prubéhu nésledujicich let budou ménény vodoméry za mo-
dernéjsi digitalni s ddlkovym odectem a pri té prilezitosti budou
kontrolovany pifpojky do odbérnych mist. Zaddme vas o sou-
¢innost s provozovatelem.

Dalsi dpravy budou v oblasti vymén nefunkénich Soupat v kii-
zovatkdch, aby bylo mozné vodovodni fady regulovat a kontro-
lovat. Dékujeme za ptipadnou toleranci komplikaci v dopravni
obsluznosti.

Vérim, ze se nam povede tento rok napravit zanedbanou vodo-
vodni sit a nade ztrdtovost se snizi, nebot md podstatny vliv na
cenu vody na piisti roky pro obc¢any co vodu odebiraji.

Dékuji za pochopeni

Mirek Stoklasa

www.zvole.info
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Rozhovor

SK ZVOLE MA PRAVE 20 LET

nds mirné jubilejni rozhovor
s Janou Strakovou

Kdyz jste pred léty ustavovali novy
Sportovni klub Zvole, zacali jste se sporty
bez dosavadni historie v obci. Minulost
tumély pouze a jen Sachy. Jakou podobu
mélo to samotné zakldadani?

SK Zvole vzniklo v roce 2005, tedy pred
20 lety, diky sportovnim nadsenctim. Tomds
Hidjek s orienta¢nim béhem a Jiti Sladovnik
se Sachy chtéli se svymi détmi mit moznost
provozovat sporty, které délali v mladi,
a zapojit do nich i dalsi déti a jejich rodice.
Spolu s dal$imi zalozili tedy sportovni klub
SK Zvole se dvéma oddily. Bylo to hlavné
o nadseni lidi, ktef{ se zapojili. Délali to
zdarma a na ukor vlastniho volna.

Do klubu se béhem let postupné zapojo-
valy dalsi oddily: bojové uméni wu-shu,
stolni tenis, skoky na trampolinach, spor-
tovni gymnastika, moderni gymnastika,
aerobic a basketbal. Novy oddil vznikl
tehdy, pokud se nasel nadsenec, ktery
sportu rozumél a byl ochoten obétovat
svlj Cas a energii preddvat své zkuSenos-
ti dal. Behem let nékteré oddily zanikly,
a to i diky tomu, Ze déti rodictim odrost-
ly a uz nebyl o spole¢né aktivity zdjem.
Jednotlivé oddily samoziejmé spolupra-
cuji s vyznamnéj$imi oddily v regionu, aby

www.facebook.com/obeczvole

mohly vyuzivat jejich tréninkové prostory
a mély kam posilat vyjimecné sportovce.
Cilem chodu SK Zvole bylo, aby oddily
meély zkuSené trenéry, ktefi poskytuji dé-
tem kvalitni tréninky a rodi¢e nemuseli
taxikarit a vozit déti do oddilti v Praze.
Proto jsme vzdy shdnéli zkuSené trenéry,
ktef{ k ndm dojizdeéli i ze Sirokého okoli.
Témto trenérim bylo vSak potieba zajistit
financovdni jejich ¢innosti, a proto bylo
potieba zacit hledat dalsi zdroje finan-
covani nejen clenské prispévky. Prioritou
vedeni SK bylo poskytovat oddiltim ser-
vis, aby se trenéfi mohli naplno vénovat
svym oddiltim a sportovctim. Zacali jsme
shénét dotace a dary. A prestoze neustdle
slysime, ze je ve sportu malo penéz, tak se
nam darilo dotace ziskat. Nejvyznamnéjsi
podpora vzdy byla od ministerstva $kol-
stvi a po té Ndrodni sportovni agentury.
Dulezitd podpora také prichdzi od obce
Zvole a Ceské unie sportu. Jsme jim viem
vdécnli, ze si vazi nasi prace.

Poradali jsme akce pro vefejnost: novo-
rocni, jarni a podzimni orienta¢ni béhy,
zavod skol v orientacnim béhu, veliko-
no¢ni a vdnocni Sachové turnaje, turna-
je v rapid a v bleskovém Sachu, pohdr ve
skocich na trampoliné, pohdr ve sportovni
gymnastice, zvolskou boticku a ucastnili
jsme se rtiznych vefejnych akci napii-
klad Zvolské babi 1éto. Jednotlivé oddily
porédaji vikendova ¢i letni soustfedéni
a primeéstské tdbory.

To vse jde samoziejmé realizovat, pokud je
tym lidi, ktefi jsou pro véc zapdleni a jsou
ochotni obétovat také svuj cas.

Rust clenské zakladny, sportovni uspéchy,
to nejcastéji vede k tomu, Ze dosavadni
uspoiadani uz na rozdil od zalozeni
prestava stacit. Dosel SK k bodu, kdy se
musizmeénit struktura i samotna ¢innost?
Vzhledem k tomu, Ze trenéri délali a dé-
laji svoji préci na vysoké urovni, zacala
se rozsifovat ¢lenskd zdkladna. Dojizdeli
Bylo obdobi, kdy SK Zvole mivalo i ptes
320 ¢lenu. Clenské zékladna by mohla byt
mnohem $irsi, kdybychom méli dostatek
tréninkovych prostor a také dostatek kva-
litnich trenéru. Jednotlivé oddily si tedy

zacaly vychovavat své vlastni trenéry z fad
dorostencti ve svych oddilech. Cinnost
SK je stdle stejnd: umozZnit détem a jejich
rodicum trdvit spole¢né chvile pfi spor-
tovani. Zajistit jednotlivym sportovcim
moznost rozvijet se a zlepsovat. S riistem
poctu clent bylo potieba vést podrobné-
ji i acetnictvi. Tomu se vénovaly Lenka
Zimmerovd a Gabriela Kahle.

Dnes je patrné to, Ze jste budoucnost
zacali stavét na mlddeznickych kate-
goriich. Kdo byl u prvotniho vzestupu?
Ktefi ¢inovnici, sportovci, ktera odvétvi?
Nasimi ¢leny jsou predevsim déti, ale oddily
jsou otevreny i dospélym. VSichni sportovci
maji moznost se ucastnit akci, které porada-
me, a pfijit na trénink libovolného oddilu.
Klicové oddily SK Zvole?

Orientacni béh je nejvétsi oddil, ktery
diky Tomasi Héjkovi dosahuje vybornych
vysledku jak v détskych a dorosteneckych
kategoriich, tak i mezi dospélymi. S riistem
poctu ¢lent oddilu pribyli i dalsi trenéfi
Zuzana Mikulovd, Kristyna Vallova a také
dospéli, ktefi pomahaji s chodem oddjilu,
Martina Marholdova, Pavla Bartova, Lenka
Zimmerova, Jan Kolaf, Karel Svec, Zdenék
Valla, Anezka Svecova.

Sachy v cele s Jitim Sladovnikem byly vjednu
dobu tietim nejvétsim Sachovym oddilem
Stredoceského kraje. Pozdéji zacali tréno-
vat déti Vlasta Hrabcovad a Ludék Straka.
Tréninky probihaly i ve Vraném nad Vltavou
a ve skole Da Vinci v Dolnich Bfezanech.
Nyni oddil déti vedou odchovanci —trenéri
Martin Jungmann, Ondfej Mdslo a Milan
Cermak. Dospéli se zacali schézet také a roz-
hodli se, ze budou pravidelné hrat i soutéze
ak tomu potfebuji i rozsifovat své Sachové
znalosti. Dospélé trénuje Vojtéch Straka.
Bojové uméni Wu-shu chytilo diky Tomasi
Veselému déti i dospélé. Tomds vychovévd
skvélé sportovce a Anicka Maskova re-
prezentovala i na mistrovstvi svéta. Tomds
je multifunkéni sportovec, ktery zkousSel
i tréninky atletiky. Nové vznikl pred tfemi
lety oddil basketbalu a nyni se zaméfuje
na vSeobecny télesny rozvoj déti. Pomédhaji
mu dalsi trenéfi z fad odchovanct oddilu:
Lukas Bocek, Jaroslav Zizala, Marek Tyller,
Dana Stolinovd, Anna Maskova.
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Nekteré oddily postupné zanikly v ramci
SK Zvole a vydaly se vlastni cestou.
Stolni tenis zacala trénovat Michaela
Mardkova, po Case prevzaly tréninky po-
stupné Zdenka Gabrielovd, Jitka Holickova
a Véra Kucova.

Trenérka I. tfidy Jitka Holickovd vedla vel-
mi oblibené oddily skokt na trampolindch
a sportovni gymnastiky.

Oddil moderni gymnastiky vedla Jana Veseld
a oddil aerobiku Jaroslava Berndskova.
Turisticky a cyklisticky oddil byly nékolik
let v pripravé, ale nenasel se tahoun, kte-
ry by je vedl.

Prubiifskym kamenem pro nas vsech-
ny bylo obdobi Covid-19, ale zvlddli
jsme to. Trénovali jsme venku po ma-
lych skupinkdch, vytvéreli individudlni
tréninkové plany, nékteré tréninky byly
on-line.Vsichni nasi trenéii si zaslouzi

obrovsky dik za to, jak se sportovciim
vénovali a vénuji.

U Sokola vsichni v obci védi, kde je
hristé. Jaké ma vybaveni, zazemi, prosté
véechno. Kde a jak jste sportovali vy
samotni?

SK Zvole nemd zddny movity majetek,
a proto vzdy nejvétsim problémem byl ne-
dostatek tréninkovych prostor. Jednotlivé
oddily vyuzivaly predevs§im gymnasticky
sdl zvolské zdkladni skoly. Tésili jsme se,
ze budeme mit moznost trénovat v hale,
kterou postavili v Dolnich Bfezanech, ale
tam jsme se bohuzel diky velkému zajmu
spolktl z Brezan nedostali. Nejvice ndm
pomohlo postaveni télocvicny v Ohrobci.
Nekteré tréninky probihaji venku nebo
na hristi Sokola Zvole. Takze velkou ¢ast
financi spolknou prondjmy.

Jetedy SK na prahu nové podoby a uspo-
Ffadani? Co musi nastat pro ¢asy budouci?
Po 14 letech doslo v minulém roce ke
zméné predsedy SK Zvole a nyni ho vede
Ing. Martin Jungmann mladsi. ProtoZe
nikdo nemél odvahu vést tak velky spolek,
doslo se zménou predsedy SK na konci
lonského roku k oddéleni oddilu orien-
tacniho béhu do nového spolku a zdniku
oddilu trampolin a sportovni gymnasti-
ky v rdmci SK. Tedy v SK Zvole ztstaly
pouze oddily wu-shu, Sachy a basketbal.
Tréninky probihaji v obvyklém rozsahu.
Pokud bude dostatek tréninkovych prostor
a kvalitnich trenért, bude chod oddilu
pokracovat ve stavajicim rozsahu.
Pfeji vSem sportovcim a trenéram hodné
uspécht a radosti ze sportovani.
Totéz preje i autor rozhovoru

Vladimir Zapotocky

ZVOLE & FOTBAL: PRIBEHY, KTERE STOJI
ZATO VYPRAVET

Fotbal ve Zvoli neni jen o zdpasech a tré-
nincich. Nés klub je propojen s mnoha
zajimavymi osobnostmi, které majirtizné
cesty, ale jedno spole¢né —vztah k nasemu
klubu. A pravé s témito lidmi bychom vam
chtéli prinaset rozhovory.

V minulém cisle jsme si povida-
li s Dominikem Plechatym a Filipem
Brtizou, které spojuje Zvole a Sparta Praha.
Tentokrat jsme si vzali na musku Slovan
Liberec a dva Zvoldky, jejichz fotbalové
osudy se k tomuto klubu vazi.

Simona Gabriela, profesiondlniho fotba-
listu, ktery ve Zvoli vyrustal a ted’hdji barvy
Slovanu, a Karla Zoubka, povolanim uci-
tele déjepisu, vsoucasnosti hrace Sokola
Zvole a zaroven celozivotniho fanouska
libereckého klubu. Jak to vidi oni?
Na zacatek rozhovoru ztistaneme chvilku
u Liberce. Simone, ty ses ze Zvole vydal
do Liberce za fotbalem, Karle, ty jsi na-
opak z Liberce prisel do Zvole. Jak se to
stalo a jaké byly vase prvni dojmy z téchto
"prestupil"?
Simon: O zdjmu Liberce jsem se dozvédél
na prelomu listopadu a prosince. Presto, ze
se mi v pfedchozim angazmad na Slovensku
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Simon Gabriel

dafilo, Liberec mi predstavil projekt, kterého
jsem chtél byt soucasti. Jsem tu néco malo
pres mésic a jsem zatim velmi spokojeny. Je
to obrovsky klub.

Karel: Pivodné jsem z Liberce Sel jesté do
Viktorky Zizkov, odtud pak do Ceského
Brodu, az jsem nakonec s velkym fotba-
lem skoncil a béhem studii v Praze hral
jen Hanspaulku. Velky fotbal mi vsak
chybél, takzZe jsem se k nému vratil prd-
vé ve Zvoli.

I kdyz jste se na hristi nikdy nepotkali, ted’
vés spojuje Slovan Liberec—Simon za néj

hraje, Karel mu fandi. Kdybyste si mohli

vybrat jednoho soucasného hrace Liberce,
se kterym byste si chtéli zahrat ve Zvoli,
kdo by to byl a proc?

Simon: J4 bych si vybral urcité Dominika

Plechatyho, cozZ je vSem jasné. Je taky ze

Zvole a hodné si rozumime. Hrajeme spo-
lu v obrané.

Karel: Kvili Zvoli se nabizi Dominik
Plechaty nebo Simon Gabriel, ale bral bych

asi kohokoliv z Liberce.

Simone, uz jsi zminil, Ze v Liberci hrajes
s Dominikem Plechatym, dalsim ,,klukem“
ze Zvole. Jaké to je mit v tymu nékoho,
s kym jsi takto propojen? UZ jste spolu
byli na kévicce?

S Dominikem si hodné rozumime jak na
hristi, tak i mimo a ob¢as spole¢né nékam
zajdeme. Vétsinou nds jde ale vic, protoze
se kamarddime vsichni. Je tam dobr4 parta.

A coty, Karle — potkal jsi Dominika nékdy
ve Zvoli? Chodis se na zapasy divat? Vim,
Ze mas$ malou dceru — beres ji s sebou
fandit a vedes ji ke sportu?

Dominika jsem nikdy nepotkal, ale pevné

www.zvole.info
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Rozhovor

veéfim, Ze se to brzy napravi. Na Slovan se
snazim jit vzdy, kdyz hraje v Praze, ale také
se snazim najit si alespon jednou za sezénu
¢as a dojet i do Liberce. Dcerku se k spor-
tu snazim vést, ale zatim to vypadd spis na
néjaké tanceni nez na fotbal.

Jeden ze Simonovych dvou bratri—dvojée
Adam hraje momentdalné v Ddnsku za FC
Midtjylland. Simone, kdy jste si spolu na-
posledy zahrali mistrovsky zapas? A lakalo
by té, kdybyste se jednou potkalivjednom
tymu tfeba pravé v Liberci? S Adamem
as Dominikem byste ve Slovanu vytvorili
pékny zvolsky fotbalovy trojlistek!

Co si pamatuju, tak jsme se na hfisti napo-
sledy potkali v sezéné¢ 21/22, kdy jsme ale
nastoupili proti sobé ve druhé lize, kdyz
jsem hral za Zizkov a bracha za Spartu B.
Sance, 7e se potkdme v jednom tymu, je
hodné mald, ale treba nékdy v ndrodaku :)

Kazdy mate tipIné jinou profesi — Karel
je ucitel, Simon profesiondlni fotbalista.
Jaky byl pro vas nejtézsi okamzik, kdy
jste moznd i pochybovali o své cesté? A co
je naopak to, co vas kazdy den motivuje
jit dal a délat, co déldte?

Simon: J4 pochyboval mnohokrit, ale to
neznamend, Ze bych to vzdal. To bych si
nikdy neodpustil a v moji profesi respek-
tuji kazdého, kdo se dostane na tu nejvyssi
turoven. Clovék si béhem té cesty strasné
protrpi a ja mél vzdy motivaci to zvlddnout,
protoze chci zjistit, kde mam svuj vrchol,
a na to mam v Zivote jen jednu Sanci.
Karel: Pochyby se objevuji témér neustdle,
obzvldsté stran psychického zatizeni nebo
nad tim, jestli nékteré didaktické postu-
okamziky, ale pak se to sejde, podafi se
tfeba nékolik krdsnych hodin, na jejichz
konci jsou spokojené jak déti, tak ucitel,
a to pak prichdzi silny a radostny pocit
z dobfe odvedené préace. Zdroven tyto
uspéchy ¢i pocit, Ze jste nékomu pomohl,
vds motivuji jit dal.

Simone, zapojil ses do nékolika akci ve
Zvoli, at uz slo o charitativni akci ke 100
letiim Zvole nebo o pomoc s détskym
hristém, ¢ehoz si velmi vazime. Co té
k tomu vede?

Urcite to je vztah ke Zvoli, protoZe jsem tam
stravil vétsinu détstvi, a kdyz mé o pomoc

www.facebook.com/obeczvole

nékdo pozddd nebo vidim, Ze mtizu pomoct,
tak to rad udélam.

Uz jsem zminila, Ze je Karel ucitel, ve

vranské skole uci hlavné déjepis. Karle,
sleduji Té zaci i jako fotbalistu Sokola

Zvole? Chodi ti fandit? Bavite se o zdpa-
sech, vysledcich? Pry kdyzjsi dal sviij prvni

g6l za Zvoli, v pondéli ve skole panovala

dobra néalada. A co Slovan Liberec? Jak
reaguji na vysledky tvého oblibeného li-
gového tymu?

Ano, sleduji. Nektefi pfijdou i fandit a plati

toio debatach o vysledcich. Po mém prvnim

golu to byla velka pohoda ve skole, byt mi

Zdci vytkli, Ze bych mél 1épe slavit.

Kwuli Slovanu jsem si jiz néco ve 8kole vy-
trpél. Napriklad jsem tyden musel nosit
spartansky dres, nebo kdyz prohrdl Liberec

v derby, po obvodu celé tfidy visely papiry
s vysledkem 0:5. Na druhou stranu nutno

fici, Ze vyhraje-li Liberec, tak si to ve Skole

na opldtku uzivam.

N4s rozhovor si kromé tisténého cisla

Zvolskych novin budou moci zdjemci pre-
¢istinawebovych strankach ¢isocialnich

sitich, které jsou dneska soucasti kazdo-
denniho Zivota. Sledujete je kviili fotbalu?

Kdo z vés vic ,,Zije online“ — Simon jako

profi fotbalista, nebo Karel, ktery moz-
né chce nebo dokonce musi drzet krok
se svymi zZaky? A co vas na sitich nejvic

bavi — fotbalovy obsah, historie, nebo

néco uplné jiného?

Simon: Na socidlnich sitich mdm hlavné

sportovni prispévky a podobné véci. I muj

profil je zalozeny hlavné na fotbale a neuka-
zuji moc svijj osobni Zivot. Drzim si vtomhle

odstup, je to nebezpecné prostredi. Jinak je

to samoziejmé velky Zrout ¢asu a néjakou

dobu na nich urcité stravim.

Karel: U mé se to stfidd. Bud'jsem schopen

stravit x hodin na socialnich sitich, nebo je

naopak odmitdm a nékolik dni se na nich

viibec neobjevim. Co se tyce obsahu, tak se

jedna spise o fotbal, s poddvanim historie

na socidlnich sitich mam ve vétsiné pripadu

totiz problém, protoze jde vétsinou o dost
zjednoduseny obsah. Pravym pokladem

socialnich siti jsou pro mé vsak jednodu-
ché recepty.

Karle, jako milovnik historie — kdybys
mél vybrat tfi momenty z déjin fotbalu,

které ti pripadaji nejzajimavéjsi nebo
nejvyznamnéjsi, které by to byly a pro¢?
Argentina 1986; vzhledem k tomu, Ze se né-
kolik let predtim utkala Anglie s Argentinou
o Falklandy a poté vjednom zdpase padne
jednak jeden z nejhez¢ich golt v historii
fotbalu, jednak jeden z nejvice podvodnych
gol (bozi ruka), md to v sob¢ obrovsky naboj.
Za zminku stoji také zdpas Hondurasu proti
Salvadoru, ktery se stal ziminkou k ndsled-
né valce mezi témito stéty.

Z osobniho hlediska pak vnimdm vitézstvi
Argentiny na mistrovstvi svéta v ¢ele s Messim
jako velky moment v historii fotbalu, nebot
se tim zavrsilo obdobi, kdy po hfisti béhal
pravdépodobné nejlepsi fotbalista v historii.

Ve vanoc¢nim ¢isle Zvolskych novin jsem
polozila Filipovi a Dominikovi otazku, co
simysli, Ze budou za 20 let ve fotbale délat.
Vas se ted zeptam na totéz. Bude z vas spis$
trenér reprezentace, manazer fotbalové-
ho klubu nebo hrac zvolské staré gardy?
Simon: Zatfm nevim, jestli budu chtit zkusit
pokracovat jako trenér nebo néjak jinak fun-
govat ve fotbalovém prostiedi. Soustfedim
se, aby mi moje hracska kariéra dala co
nejvic, a pak to bude mnohem jednodussi,
az budu koncit :)

Karel: Za 20 let to vidim maximalné na
starou gardu.

Na zavér mate moznost se jeden druhého
na cokoliv zeptat.

Simon: J4 bych se chtél pana Karla zeptat,
z jakého divodu nebo proc zacal byt fa-
nouskem Liberce?

Karel: Narodil jsem se tam, prosel mistni
pripravkou a mladsimi zaky. Nikdy jsem
nepochyboval, Ze bych m¢l fandit néko-
mu jinému.

Karel: Pravé jsem dokoukal zdpas Slovanu
se Spartou, ktery Simon odehral naprosto
senzacné, tak bych se ho rad zeptal, jak se
béhem takového zapasu citil?

Simon: Zépas byl pro nés hrozné dulezity
a takové zdpasy chce hrat kazdy. Takze jd si
ho moc uzil, a kdyz jsme vyhrali, tak jsme
to samoziejme oslavili i s fanousky a to jsou
vSechno krésny vzpominky na dlouhou dobu.

Diky moc obéma za rozhovor a té$im se

nékdy na vidénou ve Zvoli na hfisti.
Helena Andronikova
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FOTBAL V ZIME

Kazdy rok, s prechodem na zimni cas,
dochdzi ke zméné tréninkového rozvrhu
fotbalistu. Trava si uziva zaslouzeny odpo-
¢inek, aby byla na konci biezna pfipravena
na novou sezonu. Fotbalisté vSak nezahaleji
a pilné trénuji, aby byli v optimalni formeé.
Letos méli nasi nejmensi sportovci
z Miniptipravky tréninky v teple a pod
stfechou v télocvi¢né v Ohrobci. Déti
formou opici drahy zlepsovaly obratnost
a orientaci v prostoru, pracovaly na tech-
nice s mi¢em a nezapomnélo se ani na
oblibené hry. Zatimco loni se tésilo velké
oblibé ,, Tahani mrkvicek®, letos s piehle-
dem dominovala klasika — ,,Cukr, kéva,
limondda, ¢aj, rum, bum!“

-

Mladsi ptipravka se schdzela pravidelné
v pondéli a stfedu od 17 hodin na nasi
umeélé trave, kde je od 18 hodin stiidala
star$i pripravka. Tréninky probihaly té-
mér za kazdého pocasi a ucast byla velmi
vysokd. Déti se pfipravovaly mimo jiné
i na Zvolskou zimni ligu, kterou jiz néko-
lik let uspésné porddame. Pro ty, které se
ligy nezucastnily, trenéfi zajistili pratelska
utkani s tymy z okoli.

- -a.-a-‘-\"ﬁ';
-

T

Mladsi a starsi Zéci byli na umélé travé kazdé
utery a ctvrtek, pricemz v ramci tréninkua
sehrdli nékolik pratelskych utkdni. Aby si
vyzkouseli i jiné formy soutézi, zicastnili se
halovych turnajti v Ri¢anech a v Dolnich
Brezanech. Konkurence byla opravdu sil-
nd a nasi kluci se state¢né rvali o kazdy gol.
Starsi zdky jsme prihldsili na Zimni ligu,
kterd se konala na umélém povrchu v aredlu
Unionu Stra$nice. Bohuzel jsme si ukousli
vetsi sousto, nez jsme cekali. Kluci béhem
zimy ¢asto marodili a prakticky nikdy ne-
odehrali zdpas v plné sestavé. Mnohokrat
jsme museli pfizvat posily z mladsich zéka
a nebo od sprateleného tymu z Uhelek,
jednou jsme si dokonce pujcovali hrace od
soupete. I presto to byla pro vSechny zajima-
va zkusenost a nékolik zdpasti jsme vyhrali.
A nesmime zapomenout na nas beachvo-
lejbalovy oddil. Piskovy kurt bohuzel zatim
nemame osvétleny, takze koncem fijna uz
se trénuje skoro poslepu. Dokonce jsme

w o
zvazovali ndkup sviticich mi¢t pro zpes-
tfeni. Od listopadu jsme se presunuli do
télocvicny v Ohrobci, kde jsme poctive 4x
tydné drilovali techniku. Ackoliv to neni
tak zdbavné jako hra v pisku, déti i diky
tomu udélaly obrovsky pokrok. A protoze
je pohyb v pisku uplné jiny nez po podla-
ze v télocvicné, nékolikrdt jsme vyrazili na
tréninky na Hamr na pisek do kryté haly.
V fijnu jsme konec¢né dotahli veskerou ad-
ministrativu a prihldsili nds tym do Prazské
beach ligy. Prvnich turnaji se déti ziacast-
nily v listopadu, z poc¢dtku trochu nejisté,
ale s kazdym dalsi turnajem rostlo jejich
sebevédomi. I kdyz jsme maly beachovy
oddil s jednim kurtem a bez kryté haly, déti
nam v obrovské konkurenci ostudu ned¢-
laji. Neustale se zlepsuji a makaji na sobé.
Ted uz se vsichni tésime na piechod na
letni ¢as, kdy se opét potkdme na trévé
nebo na pisku.

Adéla Radilova

ZIMNI LIGA 2024/2025: TRETI ROCNIK
PLNY GOLU A RADOSTI

Zimni pauza? Nebyla! Minimdlné ne v are-
alu Sokola Zvole, kde se od listopadu do
unora prohdnéli mali fotbalisté a rozda-
vali jeden gol za druhym. Jiz tieti ro¢nik
Zimni ligy Sokol Zvole prinesl spoustu
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dramatickych souboju, nadseni hracu i tre-
nérti a pofddnou porci fotbalovych emoci.
A co vSechno se letos na trdvniku uddlo?

Turnaj se nesl ve znameni dvou katego-
rif — starsi a mladsi pripravky. V kazdé

z pripravek se utkalo celkem dvandct tymu
rozdélenych do dvou skupin po Sesti v kaz-
dé kategorii. SoutéZ odstartovala o vikendu
23. - 24. listopadu 2024 a pred koncem
roku se stihla odehrdt prvni ¢tyti kola. Po

www.zvole.info
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kratké novoro¢ni pauze nasledovalo dohréni zakladnich skupin
a poté uz napinavy findlovy pavouk.

A kdo Ze letos dominoval? Ve starsi pripravce si vitéznou trofej
odnesl tym Povltavské fotbalové akademie ,,A“, ktery po loriském
druhém misté za Motorletem letos vystoupal az na vrchol. Na
druhém misté skoncila Jesenice a bronz bralo PFA ,,B“. V mladsi
pripravce doslo na findle mezi PFA ,,A“ a CU Bohemians Praha,
ale v této kategorii si vyhru zajistili mladi Klokani vysledkem 5:2.
Tieti misto pak obsadilo muzstvo PFA ,,B“.

A jak se dartilo nasim zvolskym tymum? Ob¢ nase pripravky
se v zakladni ¢ésti ve své skupiné umistily na 3. misté s 9 body
(3 vyhry, 2 prohry) a postoupily do findlové skupiny, kde se hra-
lo o umisténi na 5. — 8. misté. Mladsi pfipravka méla stejny po-
¢et bodu jako TJ Tatran Kamenny Pfivoz, av§ak kviili hor§imu

CU BOHEMIANS PRAHA

} 2PRA"R ) 3PFAB’

4. SK VRANE
5. TJ SOKOL DOBRICHOVICE
B. SK RAPID PSARY
7. TJ. TATRAN KAMENNY PRIVOZ
8. SOKOL ZVOLE
8. TJ VIKTORIA VESTEC
10. SK CERNOSICE
11. TJ SOKOL REPY
12. SPARTAK PRUHONICE

9

Q 1. PFA"A”
§ 2. SK SLAVIA JESENICE ) 3.PFA "B’

4. SK CECHOSLOVAN D. JiREANY
5. TJ. TATRAN KAMENNY PRIVOZ
6. SOKOL ZVOLE
7. SPARTAK PRUHONICE
8. SK CERNOSICE
9. SK SLOVAN KUNRATICE
10. TJ HOSTIVICE
11. TJ SOKOL DOBRICHOVICE
12. SK RAPID PSARY

www.facebook.com/obeczvole

vzajemnému zapasu obsadila 8. misto. Starsi pripravka se ve fi-
nélové skupiné rovnéz utkala s Kamennym Pfivozem a smolné
prohrala o gol, coz nakonec znamenalo konec¢né 6. misto.
Je tfeba zduraznit, Ze tento turnaj je organizovany pro ptipravky,
tedy nejmensi hréce, a proto by hlavni prioritou méla byt radost
ze hry, rozvoj dovednosti a nad$eni z fotbalu. Vitézstvi a goly jsou
zépas uzily a mély chut se stéle zlepSovat.
Reci ¢isel prinesla Zimni liga v letosnim provedeni:
« 96 zdpasu za 8§ vikendu
+ 4320 minut fotbalu
+ 1308 golu (865 v zdkladni ¢dsti, 443 v nadstavbe)
+ Desitky nadSenych hrécu, rodict a trenéru.
Na organizaci turnaje se podileli ¢clenové vykonného vyboru Sokola
Zvole spolu s trenéry, kteti bdéli nad hladkym prubéhem zapast.
A'idiky nim slo letos vSechno jako po maésle, ¢imz bych jim touto
cestou rad podékoval. Soutéz nenarusily zdédné snéhové kalamity,
zadné komplikace, jen ryzi fotbalova radost!
Kazdy tym si odnesl néco sladkého, prvni tfi muzstva pak i po-
hdry a medaile. A vitézové? Ti se mohou pripravovat na to, Ze
svij putovni pohdr budou hajit zase za rok, kdy probéhne jiz
4. ro¢nik Zimni ligy Sokol Zvole 2025/2026. UZ ted’se t¢Sime na
vSechny ucastniky, tj. hrdce, trenéry, fanousky, rozhod¢i, prosté
na vsechny, ktefi s ndmi budou sdilet dalsi ndloz fotbalovych
zépasu, golu a radosti!

Za Sokol Zvole zapsal: Lukas Vnuk

CHCES SE STAT

FOTBALOVOU HVEZDOU?

Mas rad pohyb, kamarady a zabavu? P¥ijd’ si vyzkouSet
fotbal k nam do Zvole!

KOHO HLEDAME?
Kluky i holky. ktefi chtéji hrat fotbal a bavit se!

o -

CO TE CEKA?

- tréninky plné her a zabavy

- skvéla parta a novi kamaradi

- turnaje a zapasy, kde zazZijesS pravé
fotbalové dobrodruzstvi

KDY A KDE?
r. 2014 a mladsi

- kazdé pondéli a stfedu od 17:30 1% _
r. 2013 a starsi

- kazdé utery a étvrtek od 17:30 [

Q Fotbalové hfisté Sokol Zvole

KONTAKT

Adéla Radilova,

tel: 777 580 299,

email: adela.radilova@gmail.com
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MODERNI GYMNASTIKA SK ELI PRIPRAVA NA
JARNI SEZONU 2025 A MEZINARODNI CUP

Moderni gymnastky zahdjily jarni sezonu
seridlem soutéz{ v kategoriich jednotlivkyn.
Cekd je téméf 16 cupti po celé Ceské re-
publice, Pfebor hl. m. Prahy a Mistrovstvi
Ceské republiky. V prvnich cupech Tabor
a Milevsko si gymnastky Kategorie A odvez-
ly zlaté a stiibrné medaile nadéje nejmladsi
Adina Dlouhad zlato za sestavu bez ndcini
anadéje star$i Veronika Vostidkova stiibro
za sestavu s obruci. Obé zévodnice jsou ve

sportovnim centru talentované mladeze.
Bronz ziskala seniorskd zavodnice Josefina
Kielinova za sestavu s obru¢i. Délaji ndm také
velkou radost i nase malé gymnastky Anicka
Grundova a Johanka Landgrafovd, které jiz

Uspésné startovaly se svou novou skladbou
bez nécini. Podafilo se ndm posilit nds tym
trenéru a rozhodcich, ktefi si zdroven zvysili
svou kvalifikaci. Moderni gymnastika zaha-
juje novy 5lety olympijsky cyklus.
Srdec¢né Vs zveme na BreZansky cup VIII.
Porddany dne 25. 5. 2025 v hale Dolni
Brezany. Zévod bude s mezindrodni ticasti
ajiz je prihldseno 150 zédvodnic.
Tésime se na nové malé Sikovné gymnastky,
které uvitdme kazdé utery od 16:00 hod.
v hale Dolni Brezany. Prijdte si s ndmi za-
trénovat at uz pro radost nebo si i zasoutézit.
Prejeme vSem krdsné jaro
gymnastky a trenéii SK ELI

VZPOMINKA NA LONSKE VANOCE

Jaro je v plném proudu, piesto nezaskodi ~ Ohlédnéme se tedy zejména ve fotografiich ~ Toto ¢esko-americké trio, hraje akustické
malé ohlédnuti za lonskymi Vdnocemi. za nékterymi uddlostmi lotiskych Vdnoc.  blues, které md své kofeny v povodi reky
Ve probihalo v duchu tradic, a to, jak vd- ~ Zacalo to koncertem sedmého prosince.  Mississippi a na hudebni scéné ptisobi od
noc¢nich, tak i obecnich. A to je vnasem V Polydomé ndm zazpivala kapela Dobré  roku 2012. V soucasné dobe¢ tvofi sestavu
dnes$nim turbulentnim svété jenom dobfe.  rdno Blues band. zpévak a hrdc¢ na foukaci harmoniku Brynn

Dobré rdno Blues band

Dobré rdno Blues band Dobré rdno Blues band
i s .

10 duben 2025 www.zvoleinfo
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Stephens z Kalifornie, hrd¢ na 12strunnou
akustickou kytaru Vit Kopecky a bubenik
a ,valchysta“ Vladislav Sosna. Koncert to
byl vydareny a ucastnici si ho opravdu
uzili. 11. prosince se uskutecnil také jiz

Mikulds

www.facebook.com/obeczvole

tradi¢ni ,, Vdno¢ni koncert hudebni tfidy
Cesti Preclika®. A brzy na to, konkrétné
14.12., probéhl v Polydomé ,,Vdnocni
jarmark“. Nésledovala v§emi ocekdvand
a opét velmi pékné provedena Ceskd mse
vanocni Jana Jakuba Ryby v nasem kostele
sv. Markéty a vée zavrsila den pied Stédrym
dnem Lasershow a samoziejmeé zpivani
koled pod obecnim vano¢nim stromem.
Vérim, ze toto malé ohlédnuti vam, mili
Ctendri, pfipomnélo klidny a mily vdnoc-
ni ¢as, ktery jste, véfim, Ze vSichni, stravili
v klidu a miru.

Lubomir Duda

duben2025 M
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IKEM BAND A PAVEL SEDLACEK VE ZVOLI

Jak jsem se docetl na internetu, ,,JKEM band je particka hudeb-
nich veterdnt, ktefi hraji v riiznych znamych kapeldch, ale mimo
to si zalozili kapelu vlastni. Ndzev je odvozen od jména slovut-
ného zdravotniho ustavu IKEM, ve kterém jsou ¢lenové kapely
Castymi klienty s cilem co nejvice vycerpat socidlni a zdravotni
bonusy (které si za Zivot obcasnym placenim dani naskudlili), a to
pod zaminkou 1éceni a odstranovani zdravotnich neduhti (které
si za Zivot naopak svym Zivotnim stylem zpusobili).

Hraji muziku, co maji rddi — a to je rokenrol, americkd moderni
country a blues®.

Jsou to Vasek Cihelka (kytara, zpév), Vladimir Pavlicek (housle,

akordeon), Jaroslav Teska (kytara), Pavel Morgenstern (bici),
Stépédn Pavlicek (basova kytara), Zdenék Janda (zpév), Jifi
»Slupka“ Svérak (klavesy, zpév). Kapela nds provedla svym reper-
todrem a postarala se o vybornou ndladu v§ech posluchact v séle
Polydomu. Vsem se nam to moc libilo. To vSak nebylo zdaleka
vse. Po pdr uvodnich skladbdch se na pédiu postavil k mikrofonu
Pavel Sedlacek a prenesl nas do doby, kdy frcel rokenrol, jehoz
byl, a vlastné dosud je, ¢elnym predstavitelem. Spolu s IKEM
bandem jim to opravdu sedélo a my posluchaci jsme si produkci
skvéle uzili. Tak zase nékdy...

Lubomir Duda

DIVADLO KAMPA
PRO DETI.

Naposledy jsme u nds privitali Divadlo Kampa pfed tfemi lety.
Tak uz bylo na case je pozvat opét k ndm do Polydomu. Ne, ze
bychom se o to minulé roky nesnazili, ale ne vSechny jejich hry
pro déti se vejdou na nase malé jevisté. A pak ma toto velmi za-
dané divadlo terminy velmi naplnéné. Vybral jsem pro nase déti
hru ,,Rozverny masopust a veselé Velikonoce®“. Termin zacdtek
unora se velmi hodil, nebot to bylo tyden pfed zvolskym ma-
sopustem, a tak bylo ptthodné sezndmit déti s témito veselymi
svatky. Pfedstaveni bylo plné pisnicek, tance a vypravéni. Zdveér
patfil hlavné détem. Herci je vzali k sobé na jevisté a tam si mohli
mali divaci s herci a muzikanty zazpivat a zatancit. Vzdyt tradice
je tfeba si pfipominat a aktivneé si je uzit.
Takze diky Divadlo Kampa, pristé si vds pozveme dfive néz za tii roky.
Jarda Strejc

12 duben 2025
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MASOPUST 2025 TRADICNI

...pokracovani z titulni strany

Masopustni veseli md i ve Zvoli svoji mno-
haletou tradici. Tradi¢né se zacalo v deset
hodin. Tradi¢né se zacind divadelni jednoak-
tovkou na malé scéné s divadelnim portdlem.
Tradi¢né zahajuje masopustni veseli pani
ucitelka Lenka. Tradi¢né pan starosta pieda
kli¢ od obce celému masopustu. Tradi¢né
se pokracuje prodejem koblih a tradi¢né se
hraje a zpivd k prvnimu tanecku.

Scénka, kterou se letos zacinalo, byla
opét lako vloni, z divadelni hry ,,Kytice®.
Tentokrat to byla poeticko-hororova hra
»Polednice“. Tato komedie krdsné navo-
di usmévavou atmosféru vsem. Pak uz se
dal pravod do pochodu za zvuku hudby
ndhodné sestavené kapely. Tradi¢ni jsou
zastavky u domt, kde na nds cekd ob-
cerstveni. Tady tradice trosku zakulhala,

ale spravnym smérem. Obcerstvenim nds
hospodyné uvitaly i u domd, kde jsme to
viibec necekali. VSem hospodyiikdm patfti
dik a velika poklona. U kazdého domu se
pruvod zastavil, medvéd si zatancil s pani

MASOPUST oot saieer

Jde tnor méstem,
snih na stiechdch taje,
do ticha ulice

kdes‘ hudba hraje.

Na oknech vikytu
vecer se shlizi

a détem pred spankem
ocka se Klizi.

Nahle hluk jakysi
pobliz se ozyva,
to pravod vesely
kolem se ubira.

Ve viru bubnu a fanfér starych
divy roj masek pestrych, skvélych

a taskaric a hrétek.
Je masopustu svétek!

www.facebook.com/obeczvole

Vpiedu jde Neptun s celou vodni Fisi
a za nim déti s pernikovou chysi,
jelen krél lesti po boku s krdsnou lani
a kniZe mocny se vede s bilou pani.

Vsak kde jsi Ty, ja Tebe hledam v davu,
snad sméle ukryta v stfibrolesklém havu
kralovny, co mezi pistci krdci,

¢i v oblacku, co nad davem se vznasi?

Snad musketyrsky Sat je prevlekem Tvym prave,
neb v Kleopatru dnes jsi zménila se hravé,

téZ bubenik ¢i klaun by mohl byti Tebou,

Ci skritkové, co za ruce se vedou?

Anebo holi¢, co holi kluky sladkou pénou,
snad vodnik, jenz vezen z ttiné rybou némou,
snad jitfenka ¢i pirdt Tebe skryva

neb pod nebesy kral, jenz vlidné rukou kyvd?

domaci, muzika hrala, pojedlo se, popilo
a pokracovalo se dal. Posledni zastavkou
byl dtim Sevéikovych. Zde mél kongit svou
pout medvéd. Byl sice stielou skolen, ale
nasla se jedna panenka, ktera ho vrdtila
k Zivotu. Sluselo se tedy oslavit tento zdzrak
hudbou a tancem. A myslite, Ze to byl ko-
nec? Kdepak. Na vSechny cekal vytopeny
sal mistniho Polydomu, kde se pokracovalo
masopustni zabavou do pozdnich hodin.
Tradi¢né tedy patii dik a obdiv vSem muzi-
kanttim, ktefi vydrzeli hrat bezmadla dvanact
hodin. Tradi¢ni podékovéni vsem, ktefi se
podileli na pfipravé a pribéhu tohoto ve-
selého svétku.
Takze pristi rok se zase prijdte zucastnit
masopustniho veseli. A prijdte v maskach,
at jste mali ¢i velci.

Jarda Strejc

Znibubnu tény v divém pestrém reji
a hlasy trub se nad hlavami chvéji
a barev tisic, jasotu a kriku

a halasu a veselého smichu.

Je zimni vecer

a snih na strechdch taje,
masopust skon¢il

do ticha hudba hraje.

Ja vim, zes’ byla tady

Vv postave ze sta jedné,
ja poznal dotek mily
Tvé ruky hebké jemné.

duben2025 13



Ze zivota obce

ZVOLSKY PLES

Tak jako v predchozich letech i letos se
v Polyfunkénim domé konal Zvolsky
ples. Byl v poradi jiZ sedmy. Konal se
tentokrat trochu pozd¢ji — az 8. brezna,
ale to nevadilo, jarni prdce jesté nezaca-
ly. Faktem ovsem bylo, Ze kapacita salu
nebyla vyuzita, bohuzel i diky nemoci
nékterych pfihldaSenych. Tim byl tanec-
ni parket relativné volny a tane¢nici se
nestrkali. Program plesu zahrnoval i dvé

predtanceni, jedno v rytmu charlestonu
a druhé velmi efektni se sviticimi kos-
tymy. Kdo se chce podivat, jaké to bylo,
navstivte obecni Facebook, je tam kratké
video. Co by to bylo za ples bez tomboly.
Ta letosni byla opét bohatd a vzhledem
k mensi ucasti, vyhraval skoro kazdy. No,
a protoze i hudba byla na urovni, 1ze fici,
Ze se ples opét povedl.

Lubomir Duda

KAPELA SIMPLY US VE ZVOLI

V bfeznu, konkrétné v pdtek 14., jsme meéli
moznost zhlédnout, a hlavné si poslech-
nout koncert kapely Simply us. Jedn4 se
o trio tvofené Alzbétou Cechovou — zpév,
Katetinou Chudobovou — flétna a zpév
a Petrem Jindrou — kytara a zpév. Toto
uskupeni ndm prfedvedlo mnoho zné-
mych i méné znamych pisni ve specifické

instrumentaci — kytara a flétna piipadné
pistala, doplnénych vybornym zpévem,
jak solovym Alzbéty Cechové, tak i zpévem
vSech tif interprett. Jednalo se o netradi¢ni
a musim podotknout, Ze vyborny zdzZitek.
Atmosféra v zapInéném sdlu byla vyborna
avsichni jsme si koncert opravdu hon¢ uzili.

Lubomir Duda

14 duben 2025

Zvolské noviny
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MIROSLAV TABORSKY VE ZVOLI

Oneman show Blazinec v podédni pana
Téborského, to uz je poradné ldkadlo.
Ocekdvani se potvrdilo.

Tolik névstévnik Polydum jesté nevidél.
Zidle se do salu nosily i ze sousedni knihov-
ny, abychom usadili vice jak sto divaku.
Miroslav Taborsky rozezvucel herecky kon-
cert, kdy se na jevisti objevoval v sedmndcti
rolich. V hledisti jsme se museli vSichni
soustiedit, abychom neztratili déjovou

nitku. Groteska Bldzinec je o ovlddnuti
spole¢nosti ilenci z psychiatrického tstavu.
Je prostoupena necekanymi zvraty a kon-
flikty. Herec v jedné chvili hraje na jevisti
Sest postav. Zmény scén, jsou Sikovné fe-
Seny ,,¢ernym divadlem*, kdy se objevuje
hercova Zena v ¢erné kombinéze, tak ty-
pické pravé pro tuto divadelni disciplinu.
Ze je Miroslav Taborsky ,,pan herec, uz
jen dokldda skutecnost, Ze vice jak osmde-
sat minut neodesel z jevisteé a celou dobu
plynule navazoval texty jednotlivych po-
stav této komedie.
Jevisté naseho sédlu neni veliké, ale potvrdi-
lo se, Ze i na téchto malych prknech, se dd
zahrét velké divadlo, které potési a prinese
skute¢ny kulturni zazitek.

Jarda Strejc

OHLEDNUTi ZA TRIKRALOVOU SBIRKOU 2025

Mili pratelé, prisly vysledky Trikralové sbir-
ky 2025 a s potésenim VAm mohu ozna-
mit, Ze na tizemi Zvole, Cernik a Bfezové
- Olesko se podatilo ziskat 88 231 korun.
Celkem se ve zbraslavské farnosti (kam
Zvole, Cerniky a Brezova — Olesko izemné
patii) vybralo rekordnich 172 187 korun.
Celondrodni vysledek pak predstavuje
novy rekord Stédrosti — vice nez 183 000
000 korun. Tyto penize budou smysluplné
vyuzity ve prospéch lidi v nouzi.

Leto$ni ro¢nik nemé¢l v nasSem regionu
konkrétni zdmér pomoci. Sehnat nékoho
potfebného, kdo by potireboval urgentni
pomoc, je pomérné obtizné. Zni to ale
jako dobra zprava. Nemocné

a potfebné kolem sebe budeme mit neustale.

a e

www.facebook.com/obeczvole

Proto je mozné ptipadnou pomoc konkrét-
nimu clovéku zajistit kdykoliv v prubéhu
letosniho roku. Pravidla T¥ikrdlové sbirky
to umoznuji.

Dovolte mi, abych Vam ze srdce podékoval.
Vam, malym i velkym koledniktim, za V&3
¢as, podporu a ochotu pomahat dobré véci.
Opravdu neni lehké a snadné piekonat
ostych a pohodli a vydat se s pokladnickou
do ulic. Véfim ale, Ze jste se nesetkali s od-
mitnutim a nezdjmem. Velmi dékuji také
Vam, obyvatelum Zvole, Cernik a Biezové
— Olesko, ktefi jste ochotné otevreli své
domovy a také penézenky. A samoziejmé
dekuji i Vam, organizdtortim, ktefi jste
vénovali do Tiikrdlové sbirky sviij draho-
cenny ¢as a energii.

Trikrédlova sbirka je v naSem regionu jiz
populdrni zélezitosti, ke které se hldsi
mnoho lidi, ktefi chtéji pomdhat. Ve Zvoli
a Cernikdch jsme na hrané kapacity a jsem
velmi rdd, ze se sbirku podafilo rozsitit i do
Brezové — Oleska. Zatim je to ve fazi pokusu,
ale Sbirka i zde byla prfijata velmi kladné
anasli se i ochotni kolednici a organizator,
ktefi nabidli pomoc. Koleda se soustiedila
na malou ¢dst Bfezové — Olesko se skvélym
vysledkem 11 327 korun. V pri§tim rocniku
budeme s rozsifovanim mist pokracovat.
Kolednici pri Tiikrédlové sbirce vybirali
nejen penize do pokladnicek, ale rozda-
vali i radost

a pozehndni. Kéz v Zivoté nikoho z nds
radost a pozehndni nikdy nechybi. Jesté
jednou velky dik vam vSem.

Za organizac¢ni tym Tiikralové sbirky
Vladimir Hudousek
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MYSLIVECKA BRIGADA

V sobotu 29. 3. 2025 probéhla mysliveckd

brigada honebniho spolecenstva Okrouhlo

—Pole. V katastru nasi obce jsme se zamérili

na uklid odpadu v lokalité Zvolského poto-
ka a oblasti Na Paloucku. Diky pfitomnym

dospéldkum i mlddezi se podafilo z piirody
odstranit pies 3 m3 rtizného odpadu véetné
pneumatik. Starejme se o Zivotni prostiedi,
nebudme lhostejni k naSemu okoli.
Marek Novak

S LASKOU K ZIVOTU

Jaci jsme? Jak stojime v soucasném Svéte?

Co svému okoli, potazmo Svétu fikdme

skrze nase ¢iny?

Kazdé rdno je novym zacdtkem. Mdm

moznost utvaret svuj zivot, ktery je sou-
casti celého spolecenstvi Zemé, jak nejlé-
pe umim, s laskou. Dékuji za kazdy novy
den, za tu moznost vstavat se Sluncem, byt

u jeho denni pouti Nebem.

Prichdzim do lesni skolky, prichdzeji déti

a nase pohledy se setkdvaji. Vnimam veli-
jich tvafe, z jejich pohybt a feci téla. Jsem

vdécna za kazdé toto setkdni, za kazdy den,
ve kterém jsme si spolec¢né navzajem pru-
vodci. Vznika spolecenstvi Cisté radosti.
Spole¢né kracime dnem. Zazivaime dobro-
druzstvi. Tvofime. Hrajeme si. Odpocivdme.
Je nam dobre, i kdyz se nékdy vyskytnou

»rozepie“, néco se nam nelibi, néco je pro

nds tézké, do néceho se ndm nechce. Jsme

plni ocekédvani dalsi okamziku, tésime se.

V lesni §kolce Zijeme den ve spolecnosti

Ptirody. Cele pohlceni a napospas. Citime

se navzdjem. A jsme pripraveni spolu tvo-
fit, rozmlouvat, preddvat si, utvéret se, ob-
darovavat se, délat si radost, ,,zkouset se“.
S détmi pozorujeme okolni pfirodu, citi-
me jeji teplotu, nasavame jeji vineé, slysi-
me zvuky lesa, zpév ptdkd. Jsme tu spolu,
vsichni. A je ndm dobte. Kdyz ndhodou
posmutnim, staci se zastavit, zaposlouchat.
Je tinor, jeho druh4 polovina. Cechy opét

16  duben 2025

jsou zahaleny mrazem, zdzemi lesni Skolky
se stavd ledovym krdlovstvim. Pfemyslim,
ja, dospéla, jak tyto mrazy jesté zvladnu,
urcité si obléknu to nejteplejsi, co mam
ve svém Satniku, zdroven vsak tak, abych
meéla svobodu pohybu a déti si mne ne-
pletly s balonem. A tu slyS$im ze skupinky
klouzajicich se déti: ,,Mné¢ je horko!“ ,, To to
krasné jezdi“. Spoustu smichu a radostného
détského svitofeni. Sama ne tplné v tepel-
ném komfortu mam také radost, velikou
hiejivou radost. Neni snad pravé toto to,
co touzim détem pieddvat? Umét si poradit,
radovat se z kazdého dne, za kazdého po-
Casi. Dobfe obleceni, probé¢hlym zimnim
¢asem otuzeni, vstupuji déti do dalsiho
Jara, do dalsiho roku. S radosti. Posilnéni.
Resilience a well-being. At se déje cokoliv,
nachdzim sama sebe, svou spokojenost.
Dokazu se prizptisobit. Je mi dobfe, at se
okolo mne déje, co se déje, ja se zvlddnu
»opecovat“ a zustat ve své spokojenos-
ti. Nachazim ji ne uplné tak, jak jsem si
predstavovala, ale co, tak to prost¢ je, pri-
zpusobim se. A je mi dobre.

Jak velky ukol stoji pfed nasimi détmi?
Staré zvyklosti, staré dovednosti, dokon-
ce i staré zimy, jara, 1éta, podzimy jiz do
jisté miry prestavaji platit. Zimy bez sné-
hu, jara s teplotami pres 20 °C, suchad léta,
teplé podzimy (tam snad je nejvétsi jisto-
ta). Potfebuji umét nakupovat v obchodé?
Stacijen klikat na e-shopu. Potfebuji umét

zavazovat tkanicky? Vzdyt si mohu zapinat
boty na suchy zip. Dalsi a dalsi a dalsi. Co
platilo pred 20 lety, asto jiz neplati.
Co vice, otdzka pro nds dospélé. To, co
plati dnes, bude platit za 5, za 10, za 20
let? Do takového Svéta uvadime nase nej-
milejsi, nase nejdrazsi déti. Jak je nejlépe
vychovat? Na co je pfipravit? Co je naucit
a predat jim ze svych dovednosti? Co bude
dulezité, az budou dospélymi? Mnoho
rodicti, mnoho odpovédi. Tou zdkladni
esenci, kterou vnimam ja, je zit Zivot v 14s-
ce, v laskyplném prijeti jinakosti a zmény.
Veédét, ze Svét je to nejlepsi misto pro Zivot,
at se déje cokoliv. Vzdyt jsem to prave ja,
kazda jedinecnd lidskd bytost, kterd ma
moznost Svét utvaret, citit se v ném dobre.
Moznosti je mnoho, pro kazdého néjaka.
Resilience je vnitini sila, houZevnatost. Neni
otupélosti. Pokud cosi prekroc¢i hranice lid-
skosti, hranice zdravé tolerance, ,,normal-
nosti“, jsem pripravena zasahnout, zasadit
se o zmeény. To je resilience — odolnost.
Deékuji za kazdy den, ktery mohu stravit
v obéti pfirody, déti, lidi a nejrtiznéjsich
situaci.
U¢im se odolnosti, nékdy je to pro mne
téz81, vak jsem také své détstvi nestrdvila
v lesni skolce.
S pranim krasného Jara, vseho dobrého
avidéni dobrého, s laskou,
Martina Svejdova,
Lesni matetska Skola skiitka Pohddky

www.zvole.info
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JARO

Jaro, jedno z nejkrasnéjsich obdobi roku. Vse je Cerstvé, probouzi
se po zimé a svymi barvami ptindsi radost a zpestteni do naseho
kazdodenniho Zivota. Po celé dlouhé zimé, kde na nés vSe ptisobi
monofonné, je to krdsnd zména, kterd ndm muzZe pfinést chut na
zkouseni novych véci a motivaci k zapoceti spousty piedsevzeti.

I'u nés ve skolce tu zménu s détmi sledujeme. Misto klouzani na
ledé ted’ prozkoumadvame tidolicka se zur¢icim potokem, stavime
domky pro sktitky a pozorujeme, jak se celd pfiroda probouzi
k zivotu. Vétsinu naseho dne travime venku v lese, a proto si
myslim, Ze zménu pocitujeme intenzivné a muzeme se i ledacos
naucit o kolobéhu ptirody a zZivota.
Veédéli jste, Ze mravenci délaji ,,jarni uklid“ podobné jak my?
Vyndseji z mravenisté zbytky po zimné a mrtvé jednice, aby za-
branili nemocem.
Krasné jaro

Za lesni $kolku skiitka Pohadky, Karolina Svejdova
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OD RADOSTI K CITOVEMU POUTU

,»Gratuluji, bude z vds maminka!“, mohla
byti véta, kterd ve vds pravdépodobné od-
startovala sérii riznorodych pocita. Od
euforické radosti, blazenosti, nadseni, pies
nejistotu, strach az k myslence: ,tak to je
uplné v p.d.li“.

A také je mozné, Ze tim zacal vas hon za tim,
jak byt ta nejlep$i mama na svété. Protoze
je to pro nds pfirozené, chtit byt nejlepsi,
dokonalé a zvlast, kdyz jde o nase déti —
pro koho jiného?

A tak se mohlo rozjet kolecko méreni a vaze-
ni, ¢asovani, porovnavani a vyhodnocovéni,
studovani a pochybovéni. Jeden odbornik
poradil to a druhy zase opak. Neustdlé
zvazovani toho, co je spravné, kviili sob¢,
kvuli ditéti. A taky moznd kvuli manzelo-
vi. A mamce. Tchyni. A sousedce od vedle
a taky holkdm v préci.

Mozna jste si zvlddla rozpldnovat celé té-
hotenstvi a také dokonaly porodni pldn.
A je dost mozné, ze vse nevyslo podle va-
Sich predstav. Teélo si fikalo o jiné véci, nez
doporucil 1ékaf. Nez co pisou v tabulkdch.
A miminko? Uz v brisku mélo ,,vlastni nd-
zor“. Prislo na svét uplné jiny den, nez byl
zapsan v téhotenské priakazce! A u nékoho
tak mira stresu i pres téhotenské hormony
rostla. A jedna z véci, které jste se tak bala,
se tfeba opravdu stala. Po narozeni détat-
ka nedoslo k bondingu. Zhroutil se vim
svét, protoze bonding je uzasné napoje-
ni maminky s ditétem hned po narozent,
které ohromné pomuze pravé v budovani
attachementu — citové vazby.

Vrhla jste se do kolotoce zajisténi toho
nejlepsiho pro své dité a zjistujete, Ze vas
Zivot je samd otdzka a miliony mozZnosti:
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Vybrat ty nejlepsi plenky, idealné l4t-
kové a bio (velky obdiv viem mdmaém,
které v lehkosti zvladaji dennodenné
prat, susit a zehlit)

+ Jak a kdy spravné kojit, nebo nekojit
(lahvicky, kloboucky, odsévacky, cévky,
polohy, casy...)?

+ Ergonomické nositko, krosni¢ka nebo
snad kocdrek?

+ Jaké jsou ty nejlepsi prvni boticky?
Barefooty? Pevné? Nebo béhat na boso?

« A prvni ptrikrmy — kupovat, mixovat,
nebo snad BLW?

+ Jak zvlddat détské emoce, spravné
volit slova, byt respektujici a zdroven
nastavovat hranice.

« Vychovavat ve volnosti ¢i autorité, dé-
lat to lépe a hlavné nic nepokazit.

» A hlavné zdravou stravu, bez cukru,
bez lepku, bez mléka, nebo moznd
vegan?

+ Do kolektivu anebo jesté ne? Krouzky,
ale zase ne moc. A do jaké Skolky?
A nésledné skoly? Domskoldctvi, nebo
klasika? Pfipadné soukroma? Snad
alternativni?

Cas be#i, dité roste. Zacinate fesit sprosta

slova, spory s kamarady, prvni lasky. Cas

na telefonu a ndpln jeho casu. Aby z négj
néco bylo. Aby néco umeél. Byl k néce-
mu... A mdte nacteno, vSechny Vychovy

i Nevychovy, zvlddnuté veskeré vychovné

sméry, postupy a doporuceni, metodiky

i techniky. Tolik videi shlédnuto na FB

a Insta, Ze jste jiz téméf odbornici v oboru.

A pak ptijde... PUBERTA... a mtzete zacit

znovu. Uff, neni to jen tak, to rodicovstvi.

A kdy ptesné se stalo, Ze jsme se tak vzdalili

od svych déti?

Vratim se na chvili zpét, pravé k oné cito-

vé vazbé. Daniel A. Hughes ve své knize

»Budovani citového pouta“ zminuje postoj

PACE, jako zptsob komunikace s ditétem,

ktery obsahuje hravost, pfijeti, zvédavost

a empatii a ktery pomdhd budovat davéru

a uci dité regulovat své pocity.

A upfimné sama vim, jak je v dnesni dobé,

pod tlakem vé¢ného posuzovani, hodnoceni

a vykonu na tyto kvality nutné nezapomi-

nat. Naplnovat jimi svlij Zivot a tim i Zivot

nasich déti. Nechat je vyrustat v radosti,

s velkou ddvkou humoru, prozivat kazdé

pritomné chvile, jako by byla posledni.
Pustit do bézného dne trochu nadhledu
a nebrat se (a zivot) tak vazné. Mam radost,
kdyz v klubicku zajicka Lesnicka, v Jurté
u Potoka, mtizeme kazdy patek zazivat pravé
takové chvile. Protoze pravé tohle jsou ty
chvilky, které posiluji citovou vazbu mezi
vami a ditétem, takovy neustdly bonding:
« spolecné se spolu ze srdce zasmdt
+ prijemné doteky, nejlépe kuze na kazi
+ Casjeden najednoho v plné pozornosti
 prijeti tak, jak jsem
+ spolecny zpév a rytmus
« uvolnéni stresu na obou stranach,
v bezpe¢ném prostfedi, pti hie a tanci
« spole¢né prozitky
« zkoumani ptirody
+ tvofeni
A tak pokud muzete milé mamy (a samo-
ziejmé i tdtové) naordinujte si se svymi
détmi takové chvile, kdy se budete spolu
smat, az se budete za bficho popadat. Az
se v navalu prudké a nespoutané radosti
svalite spolu na zem, tieba do travy a vase
slzy Stésti vdm pomohou odplavit vSechny
drivéjsi nezdary a pocity selhdni.
S laskou Hanka Refabkova
(lektorka a peer konzultantka v Usmévu
mamy a pedagog v LMS skiitka Pohadky)

Akce v Jurté u Potoka duben:

22.4. Prételské zastaveni se zpévem manter
24.4. Préastky — mokré plsténi (obal na

mobil, bryle, tasticka)

Patecni rehabilitacni joga

Joga pro déti kazdé utery

Klubik zajicka Lesnicka pro maminky
s détmi kazdy patek

www.zvole.info
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Druhy devadesédtnik mezi nasimi fotbalisty. Jan Maly z Ohrobce
je letos po Mirkovi Jaloveckém druhym fotbalistou z historie
Sokola Zvole, ktery prekracuje hranici zivotni devadesatky.
Shodou okolnosti jsou oba rodaci ze sousedniho Ohrobce.
Z muzu na nasem snimku jsou dalsi tfi borci, co uz pre-
krocili osmdesatku — Jaroslav Safrdanek a Josefové Blabol
a Knotek. Autor snimku Josef Brchel senior ho poridil pfi

tvodnim zdpase III.
tridy Okresniho pre-
boru Zvole — Psdry
2:0 (srpen 1962)
a jsou na ném tito
muzi. Stojici odleva
Ing, Jaroslav Safranek,
Stanislav Syrovatka,
Josef Rezek, Jan Maly,
Jan Prchlik a Josef

Uz83

Uiruversitisres Zerstiom
fur Zahmmedsan Basel

Uraz stélych zubd .

K drazéim zubi: dochazi nejtastéji doma, pii volnotasowjch aktivitdch, pfi
sportu. Stdvajl se pfevding miadym lidem. Pokud jsou dobfe diagnostikowiny
a odetieny, mohou byt zachovdny | téice poranéné zuby. A proto:

Zub se hybe nebo
je v 1Gzku posunut

Knotek. Dole zleva pak ]:ilroslav Malitsky, Karel Justidn, ;‘m":m’l‘:ﬁ}w
Jaromir Zajicek, Miloslav Reznicek a Josef Bldbol. aubala ety
VELIKOST CENA ZA OTISTENI (K&)
ROZMER (§ xv) JEDNORAZOVE CELOROCNI
/17 CELOSTRANA 2000 6000
64 o / 808 350 mm 1000 3500
Vaosxnomm 600 2000 @B Ceska
Y e NA 400 1400

VITE, KDY MAJi OTEVRENO?

Po Ut St Ct Pa So | Ne
Obecni urad 8-18 = = 8-18 = (pauza 12 - 13)
Sbérny dvar Zvole Pond&li 16 - 18 (zimni éas) 17 - 19 (etni éas) =
Knihovna Zvole - |10-12| - |16-18| - =
Samoobsluha Zvole 7-18 7%.12 | 8-12
Potraviny Cerniky 8-18 8-12
Posta Zvole O Ceska poita 10-18| 8-16 {10-18| 8-16 | 8- 16 (pauza 12 - 13)
Kvétinarstvi Zvole — 13-17 9-11 -
Cukréarna - 10-18|10-18 | -
Zelezarstvi 7-11%° + 12%_16 -
Restaurace U Rybnika 11-23
%I Dolni Bfezany 8-12 + 12%°_16 _
_%I Vrané nad Vltavou 8-18 =

Zachovejte kiid = zichrana zubu je vBtSinou
= maind, pokud budete sprawné jednat|

2 {hned vyhiedejte zubniho lékafe nebo stomato-
& logickou kliniku, a to pfi kaddém Grazu zubu.

I

s

Zub je ulomeny

Najdéte ulomeny kousek
2ubu, ponoite ho do vody
as timto Glomkem
wyhledejte zubniho lékafe.

2ub je vyraZeny

Zub vioite do roztoku

k tomu Géelu uréenému
(Dentosafe, 505 Zahnbox).
Pokud roztok neni

k dispozici, ponofte zub
do studeného miéka nebo
ho zabalte do potravinové
félie. lhned whiedejte
zubnfho lékafe nebo
stomatologickou Klinlku.

Zub nikdy neéistéte
a nenechte ho na suchu,

[1zahnunfalizentrum

DuUlezité kontakty:

Obecni uiad Zvole
Tel.: 257 760 337 (v pracovni dob¢ uradu)
e-mail: podatelna@zvole.info

Poruchy CEZ - Tel.: 800 850 860

Poruchy vodovodu a kanalizace Technické
sluzby Dolnobrezanska
Pohotovost non-stop Tel.: 725 334 384

Lékarska pohotovost pro déti
Thomayerova nemocnice, pavilon Bl
Po — P4 19-6.30; volné dny nepfetrzité

Lékarskd pohotovost pro dospélé
Thomayerova nemocnice, pavilon B1
Po — P4 19-630; volné dny nepfetrzité

Poliklinika Sustova
Po — P4 19-7; volné dny nepietrzité

Nejblizsi pohotovostni lékdrna
Thomayerova nemocnice, Poliklinika Sustova
Po — Ne nepfretrzity provoz
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OARA
REALITY & FINANCE

C( prodeje a pronajmy
C odhady pro dedicka rizeni
(pro notare)

( poradenstvi, realitni sluzby

C pusobnost Praha
a StredocCesky kraj

Bydlim tu s vami
a jsem tu pro vas.

Dagmar Zachova
Vase maklerka ze Zvole

© 727 876 141

dagmar.zachova@qara.cz

1
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