Pozvanka na akci + jeji propozice

a2 NA DyXo

(Nikoliv AZ DO DNA)

17. roénik akce inspirované rychlymi pfesuny indianu
a propaguijici pohyb vilastni silou

Ctyfiadvacetihodinovka

Nebo

Dvanactihodinovka

v 6 = w-= ,
v béhu, chuzi ¢i plazeni
jako podpora a propagace \Q
nejlepSiho a (k prirodé) Setrného
zpusobu dopravy

stafeta kolektivu

(maximalné 10 élentd v tymu)

12.-14.9. 2014

v prostorach ZO CSOP 11/11 ZVONECEK, CEV Zvone&ek a MOPu Nezmafi
ve

Vraném nad Vitavou
(a v jejim Sirokém-dalekém okoli)

Poradatel
Centrum ekologické vychovy Zvoneé&ek, Vrané nad Vitavou (ZO CSOP 11/11 Zvoneéek)
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Jak se prihlasit

Prihlasit se (a pfipadné i odhlasit) je mozné na nékterém z nize uvedenych kontaktd, pfi¢emz
k pfihlaSeni staCi uvedeni jména, adresy, operativniho spojeni (e-mail, telefon,...) a formy,
kterou chce ucastnik akci absolvovat (jednotlivec/Stafeta). Prihlasit se je mozné i na misté,
avSak kapacita je omezena poc¢tem 200 lidi. Pfednost dostanou predbézné pfihlaseni. Pred
startem vSichni uc€astnici vyplni podrobnéjsi pfihlasku s prohlasenim, Ze se akce uc€astni na
vlastni riziko.

Zapis a prezentace ucastnikt
Klubovna Zvonecku a Nezmaru, v patek 12. 9. 2014 od 17:00 hod do 20:30 hod.

Start
Ctyfiadvacetihodinovka: patek 12. 9. 2014 ve 21:00 hod.
pvanéctihodinovka: sobota 13. 9. 2014 v 9:00 hod.
Stafeta: patek 12. 9. 2014 ve 21:00 hod.
Ukonéeni
Ctyfiadvacetihodinovka: sobota 13. 9. 2014 ve 21:00 hod.
I?vanéctihodinovka: sobota 13. 9. 2014 ve 21:00 hod.
Stafeta: sobota 13. 9. 2014 ve 21:00 hod.
Stafeta

V roce 2003 se poprve podafilo dat dohromady Stafetu a ta ustavila zakladni rekord — 267
km. Stafetu tvofilo 7 ¢lenu, maximalni povoleny pocet je 10 &lend. Idealni je, kdyz se na akci
pfihlasi kompletni Stafetovy tym, mozna je ale i domluva az na misté.

Podminky

Ugastnici startuji na vlastni riziko (to potvrdi svym podpisem pfi prezentaci), G&astnici do 18
let se musi prokazat pisemnym souhlasem rodica.

Startovneé
30,- K&
Poradatel zajist'uje
v vyty€eni okruhud pro chodce a bézce s rliznym povrchem (silnice, lesni cesty,...) a rliznou

délkou (cca od 1 km az do 80 km),

pitnou vodu a €aj po celou dobu akce

variCe a prostor pro vareni

hroznovy cukr, nehroznovy cukr, sul

prostor pro postaveni stan(

nouzové ubytovani (& pro relaxaci) pro zmékcilé, prochlazené a dalSi (na koberci
v mistnosti pod stfechou), WC, sprcha

pfedani glejtu s dosazenym vykonem, zaslani vysledkove listiny a snad i néco navic...

AN NANANAY

AN
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S sebou

Stan, mapu (napt. KCT &.36 a 38), baterku, jidlo a ostatni dle uvazeni

BlizSi informace:

. Centrum ekologickeé vychovy Zvonecek: info@cev-zvonecek.cz
Petr Spage Janecek, 257 762 036, mob: 722 159 244, petr.janecek@cev-zvonecek.cz

a webové stranky www.cev-zvonecek.cz

Potud letosni oficialni informace, pro viceméné jiz znalé ucastniky.
Neznalé by jesté mohlo zajimat:

Ve Vraném nad Vitavou cela akce pred ctrnacti lety zacCinala, hned od

(‘UD druhého ro¢niku byla pfesunuta do Velduch u Rokycan. Posledni ro¢niky
byly opét ve Vraném nad Vltavou. Letos se uskuteéni ve stejném terminu
stejna akce v Jaroméfi.

Klubovnu Nezmarl a ZvoneCku najdete ve Vraném nad Vltavou, v Bfezovské ulici, v horni
budové Materské Skoly.

Dopravni spojeni do Vraneho nad Vitavou je nejlepSi vlakem (trat 210 — Praha -
Cercany/Dobfis). Klubovna je od nadrazi vzdalena asi 0,5 km.

Akce se kona za kazdého pocasi. Harmonogram a taktiku si urCuje kazdy ucastnik dle svych
sil, schopnosti a zkuSenosti, stravovaci a pitny rezim taktéz.

Pravé proto je treba predem zasadné nepodcenit a promyslet obuti, oble€eni, jidlo a
piti!l!

Ugastnik ma pravo vyuzivat éas b&hem akce dle svého uvazeni — maze relaxovat &i se
pohybovat po trase béhem, chuzi & plazenim. Jakykoli dopravni prostfedek je zakazan
(kromé kola v jizdé na kole) .

Vyty&eno bude nékolik okruht rdznych délek. Okruhy budou vedeny tak, aby pfredstavily
blizSi i vzdalengjsi krajinu v okoli Vraného nad Vltavou. V nékterych mistech se nevyhneme
pfi jejich vyty€ovani urCitym terénnim prevySenim, trasy ale budou vedeny tak, aby se daly
zvladnout a aby vyraznéji neovlivnily vykon uc€astnikd. Okruhy budou vedeny po lesnich
cestach a po mistnich komunikacich tak, aby si kazdy mohl vybrat. Kazdy absolvovany
okruh bude startujicimu zaznamenan. Posledni hodinu dvaceti¢tyfrhodinového limitu bude
nabidka okruhG omezena. Pokud ucastnik nestihne dokondit okruh pfed ukoncenim akce,
nebude se mu tento okruh (ani jeho ¢ast) zapocitavat do celkového vykonu.

Klubovna Nezmarli a Zvonecku bude vyhrazena pfedevSim pro organizaci, vareni, ulozeni
organizatoru apod. Zakladna bude samoziejmé k dispozici az do nedéle.

Dosavadni nejlepsi vykony

» muzi 140,54 km (Michal Slavik)
> zeny 120,10 km (Bara Cespivova - Hostivice)
> Stafeta — 267 km

Akce je ale povazovana za oslavu pohybu, ne za zavod.
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Drobné rady na zaver

Na akci se muze hodit spousta dalSich véci jako napf. maly batizek na jidlo a piti na delSi
okruhy, blikacka na kolo upevnéna na batohu proti no¢nimu postfeleni myslivcem ¢&i prejeti
autem atd., nékterym osamélym chodcim se osvédcil néjaky prehravac hudby.

VétSina novacku byva ze svého vykonu zklamana, ale o tom to také trochu je — poznat jaka
je fyzicka a jaka psychicka odolnost organismu.

Pokud chcete dosahnout kvalitniho vykonu, zapomeiite na to, ze budete spat.

Pro vSechny, kdo to jesté nezkusili je U€ast povinna, pro ty ktefi to jiz zkusili vice nez
povinna.

Tesime se na Vas!!!




