Termin:
Misto:

Poradatel:

Cinovnici:

Zveme jednotlivce i celé rodiny na

XIl. ZVOLSKY BEH

Propozice

sobota 26. dubna 2014 v 10:00 hodin
u lesa v Brezovské ulici — start a cil

Skolska, sportovni a kulturni komise OU Zvole

Katarina Hanélova
Slavka Rocénakova
Karel Matzner
Petr Lovenhofer

Reditelka zavodu:
Hlavni rozhodg&i:
Startér a autor trati:
Zpracovani vysledku:

Prihlasky jednotlivcl, partnerskych dvojic a rodin:

pfedem e-mailem: katka@hshsport.cz, pro pfichozi v den zavodu v prostoru startu nejpozdéji
do 9:30 hodin

Prezentace a vyzvednuti startovnich ¢gisel:

Startovneé:

Traté:

Vyhodnoceni:

Predpis:

Poznamka:

pro pfihladené v misté startu, nejpozdéji 30 min. pfed startem kategorie,
pro pfichozi v misté startu nejpozdéji do 9:30

dobrovolné
vedou po zpevnénych cestach, lesnich pésinach s mirnym prevysenim

prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom. Dale bude vyhodnocena nejrychlejsi
partnerska dvojice (soucet €asu Zeny na trati 2150m m a muze na trati 4 300 m) a nejpocCetnéji
zastoupena rodina

Termin

Kde

Co s sebou

Traté

zavodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu

pofadatelé si vyhrazuji pravo upravy Casového pofadu startd podle poctu pfihlasenych

v jednotlivych kategoriich

Casovy porad, kategorie a délky trati:

10:00 Zahajeni zavodu nar.

10.05 Déti do 4 let 2010 - 2012 50 m

10:15 PredSkolni dévcata 2008 - 2009 200 m
PredSkolni hosi 2008 - 2009 200 m

10:30 Mlads$i dévcata 2006 - 2007 600 m
Mladsi hoSi 2006 - 2007 600 m

10:45 StarSi dévcata 2004 - 2005 800 m
Starsi hosi 2004 - 2005 800 m
Mlads$i zakyné 2002 - 2003 800 m

11:00 Mladsi Zaci 2002 - 2003 1500 m
Starsi zakyné 2000 - 2001 1500 m
Starsi zaci 2000 - 2001 1500 m

11:15 VyhlaSeni vysledkd déti

11:30 Dorostenky 1997 - 1999 2150m
Dorostenci 1997 - 1997 2150m
Zeny do 34 let 1980 - 1996 2150 m
Zeny 35 let a star$i 1979 a dfive 2150 m
MuzZi do 39 let 1975 - 1996 4300m
Muzi 40 let a starsi 1974 a dfive 4300 m

12:10 Vyhlaseni vysledku

Pojd'te se s nami probéhnout jarni prirodou!

PhDr. Slavka Roénakova

hlavni rozhodgi

MUDr. Katarina Hanélova

feditelka zavodu

Kategorie

P

@vaﬁ

jednotllvce na

N

Nedéle 27.4.2014, sraz 9.30 az 10.00 hod.

Start i cil na kraji lesa cca 600 m zapadné od prasecaku
(viz planek na webu)

Sportovni obleceni a hodinky. Buzola se hodi, ale neni
nezbytna.

,Linie“: znacena trat — pro déti do 10 let a rodiny s détmi
,Scorelauf” (volné poradi kontrol): cilem je navstivit dle mapy co
nejvice kontrol v casovém limitu jedné hodiny.

- linie: divky, hoSi do 10ti let, rodice s détmi do 10ti let
- scorelauf: divky, hoSi do 16ti let, Zeny, muzi, OPEN

Casovy plan 9:30 — 10:00 prezentace U&astnikl, dohlasky

Startovné

Prihlagky

10:10 start prvnich zavodnik
11:55 predpokladané vyhlaseni vysledk

40,- K¢

Emailem na ob@skzvole.cz nebo SMS na 603 858 303.
Pro zajisténi map potvrdte ucast do 25.4.2014.
Dohlasky na misté pouze dle poctu volnych map.

Vice informaci na www.0OB.SKZvole.cz.

Oddil porada nabor novych ¢élent - tak si orientak prijdte vyzkouset!

Za oddil OB zve Tomas Hajek


mailto:ob@skzvole.cz
http://www.ob.skzvole.cz/

