SK Zvole

ob&anské sdruzeni - sportovni kiub

» Prijdte se podivat mezi nas. Pravidelné tréninky:

oddil

Trénink

Orientacni béh
Tomas Hajek

st 17-18.30, 18.45-20.15

Sachy

Jana Strakova ut 17-19, pa 15-17 déti, ne 19-21 dospéli
Wushu

Tomas Vesely ut 16-19, ¢t 16.30-18.30, pa 16-17.30
Stolni tenis

Michaela Marakova

st 15-16 déti, po 20-22 dospéli po dohodé

eV prabéhu letoSniho roku pfipravujeme zalozZeni cyklo-turistického

oddilu, ktery bude poradat jak cyklistické tak pési vylety. Zajemci
na skzvole@skzvole.cz i
schiuzka pro zajemce bude

se mohou hlasit

jednotlivych  oddilu.

v poloviné kvétna.
na http://www.skzvole.cz/

Informacéni

BlizSi

informace

na trénincich

naleznete

* Termin turnaje ve stolnim tenise bude zvefejnén také na webu
obce Zvole. Pro vice informaci kontaktujte jiznizvole@gmail.com.

0. s. Karabina

* Hlavnim cilem sdruzeni je bezpe¢né sportovat a naplnit détem

volny ¢as ve Zvoli
» SdruZeni porada:

o0 ve spolupraci se Skolou dopravné bezpecnostni akce pro déti
o tradi¢né NovorocCni turnaj ve stolnim fotbalku
0 cviteni pro nejmensi v t&locviéné ZS

» Kontakt Zdena Gabrielova 602 392 698

PRIJDTE SE POBAVIT, ZASPORTOVAT

S| Cl

POZNAT OKOLI ZVOLE

OBCANSKA SDRUZENI PRO VAS PRIPRAVUJI V ROCE 2014

Datum
Do konce bfezna
15.3.2014
15.3.,30.3,,13.4.
0Od 18. 3. 2014
0d 20. 3. 2014
duben
5.4.2014
12.4.2014
26.4.2014
27.4.2014
24.5. 2014
13.9.2014
20.9.2014
11.10. 2014
8.11.2014
listopad
13.12.2014

Prosinec

NASLEDUJICI AKCE:
akce
Jarni sbirani
Détsky maskarni rej
Jednodenni tanecni kurz
Cviceni podle Ludmily MojziSové
Tanecni pro Zeny
Jarni turnaj ve stolnim tenise
Zvolska boticka
Sachovy turnaj O velikonoéniho Medvéda
7. rocnik Zvolského rapidu - Sachy
20. zvolsky orientacni béh
Fotbalovy park
21. zvolsky orientacni béh
Zvolské babi léto
5. rocnik zvolského blesku - Sachy
Détska Sachova liga
Podzimni turnaj ve stolnim tenise
Vanocni Sachovy turnaj
Vanocni dilny



0. s. Karabina a SK Zvole zvou vsechny
maskary na

DETSKY MASKARNI REJ

v sobotu 15. b rezna 2014
od 14:00 hodin

v mistnosti pod MS ZVOLE (pravy bo éni vchod)
Na Vysluni 229, Zvole
sout éze:

e 0 nejkrasn éjSi maskaru
* 0 nejlepSiho tane énika
e v nafukovani balonk
e hod SiSkou

ukazky maskarnich tanc

pfipravuje Zdena Gabrielova, Jana Strakova

Zvolske \

Zvolské
mMmamky

Vvhlasuji "Jarni sbirani"

Co: obleceni, botky, hracky, knizky.. plenky, kosmetika,
kocarky, téhotenské obleceni apod.

Dokdy: do 1. dubna 2014
Pro koho: kojenecky Ustav v Kr¢i, oddéleni A (nyni i pro matky v
nouzi, tedy i t&€hotenské obleceni se hodi)

Kde: ke mné (Zvole, Na Paloucku 643), Zelezafstvi Kreisa (na
navsi), ve Vraném nad Vltavou pani Alena Vargova

Je mi cti, Ze mé jméno spousta z Vas spojuje s charitou pro malé
déticky a nebojite se mé oslovit. Tak i nyni vim, podle VaSich ohlasu, ze
je Cas tuto "jarni" shirku pfiprauvit.

Podle svych navstév v kojefiaku uz davno vim, Ze tam upotiebi apiné
v3echno. | koCarky se tu udaji. Dochazi sem Cerstvé maminky, které
jsou v nouzi (0 miminka se staraji do¢asné sestficky). Tudiz, co se
skute¢né nebude hodit na oddéleni, miZe se hodit jinym.

To, co nam jiz doslouzilo, m 0GZe pomoci druhym.
S pratelskym pozdravem, Alena Kopanicova
www.zvolskemamky.webnode.cz
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VAS ZVE NA
Vas srdecné zve na \

Y

TEDNODENNT TANTBCNT VRN
WRZ LUDM]LY OJ ZISOVE

PRO ZACATECNIKY

=

KDY: 153,303, 13.4.
KDE: TK AD Praha, Za Sidlistém 2177,
Praha 4 - Komofany

1 lekce: 20
MISTO KONANI: G
Zvole u Prahy, J. §tul£k§x—___

PRISPEVEK :550 KC / zahrnuje 4 LIJI(%{
§ SEBOU: pohodiné oblefeni na cvideni, karmathu
INFORMACE A PRIHLASKY: telefon 774 84 ecepee(@amicia.cz
Po zaslami prihlasley Vam zadleme blizs informaca:

PROGRAM: :
= ndardni tance
Tangn,.Fo’Itrot Procvifime vsech 12 cvilm, zaradime dechovéap
americkeé tance NAVIC SE MUZETE TESIT NA CVICENI na
Cha-cha, Rumba, Jive ZAMESTNANIL

ME\’EK ZAKURZ VCETNE OBEDA: 1290 Ké/par Metoda je zaloZena na uvolnéni panevni oblasti ame
1= spolecenske obleceni a spolefenskou cbuv s nekovevimi podpatly. Pouzifte Sestava cvikd je vhodnd pro viechny vékové kategos
= na podpatky. DOPORUCUJEME TANECNI OBUV. Cviceni zpevilyje hyZd'ové svalstvo, svaly panevnihg

svaly, zpevije postavu a dodiva sebevédomi

priblasky a zaplaceni lawzovného Vam zasleme blizéi informace k Vasemu ke
jste aZ po zaplaceni kurzu na ndg ufet: 2105876281/2700. CVICEN] POMAHA v TECHTD
1 CBLASTECH:
*SKOLICZA U DETI DO 15-TI LET
R 2 X ; ; *BOLESTIVA MENSTRUACE
aktivné tanéi na pfijemnou hudbu 1 na nové metody ve vyuce tance. “BOLEST] HLAVY
*BOLESTI PATERE
*INKONTINENCE

= INFORMACE A PRIHLASKY: tel. 774 842 764 U s
- — ‘INFO@.TSADPRAHA.CZ, www. TSADPRAHA ¢z LS K’mf{éE
. - *BOLESTI ZEVNICH POHLAVHNIC

ORGAND,

Vzhledem k malym prostorovym moznostem pro tanec ve Zvoli si Vds hoiedBiilainon - b dm— ' '

"TACRA

dovolujeme pozvat do naseho centra v Komoranech — spolecny odvoz - _ . - -
v, 3 Lektor si vyhrazuje pravo 2mény éa = , jak tematicles, talei easoya
moZny Pripravuje: Sdrka Kopeckd ? ‘ " 1

cni klub AD Praha je pofadatelem celostamich taneénich souté# T&iit se miFete na viuku
. ltefi
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M PROGRAM ROZVO]E VEMNKOVA

Evropsky zemé&délsky fond pro rozvoj venkova. Evropa investuje do venkovskych oblasti.

Akce konana pod zastitou MAS Dolnobfezansko

24. 5. 2014 na hristi Sokol Zvole od 14 hodin.

Zvolska boticka

Zveme vSechny malé i velké turisty

na prochazku jarni pfirodou v okoli
Zvole a Cernikd

kdy: v sobotu 5. dubna 2014 start od 14 do 15:30

starty: ulice Bfezovska - u lesa, Cerniky

cil: pozemek zahradkait v Cernikach

trasy s kontrolnimi stanovisti:

l. Kratka - vhodna pro rodice s malymi détmi, seniory,
délka cca 3 km

I. Stfedni - vhodna pro rodice s vétSimi détmi, déti,

kocarky, turisty s trekingovymi holemi, délka cca 5 km

Il Dlouha - vhodna pro zdatnéjsi sportovce, délka o. s. Karabina zve vechny rodice a déti na sportovni
cca 10 km odpoledne, kde si vyzkousite svoje fotbalové dovednosti.

L. SoutéZime o medaile a diplomy.
Porddaji: SK Zvole, CSZ Cerniky, ¢lenové ODS Zvole

Pripravuji: Hana Siplerovd, Zuzana Vysatovd, Lenka Betincovd Pripravuji: Zdena Gabrielovd a Sokol Zvole
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| Zveme rodlnﬁ_'l jednotllvce na

Termin

Kde

Co s sebou

Traté

Kategorie

Nedéle 27.4.2014, sraz 9.30 a7 10.00 hod.

Start i cil na krajilesa cca 600 m zapadné od prasecaku

(viz pldnek na webu)

Sportovni obleceni a hodinky.
Buzola se hodi, ale neni nezbytna.

»Linie”s znacena trat — pro déti do 10 let a rodiny s détmi
»3corelauf” (volnépofadi kontrol): cilem je navstivit dle
mapy co nejvice kontrol v €asovém limitu jedné hodiny.

- linie: divky, hoSi do 10ti let, rodic¢e s détmi do 10ti let
- scorelauf: divky, hosi do 16ti let, Zeny, muZi, OPEN

Casovy plén 9:30 - 10:00 prezentace tcastniki, dohlasky

Startovné

PFihlasky

10:10 start prvnich zavodnikd
11:55 piedpokladané vyhldéeni wysledkd

40,- K¢

Emailem na ob@skzvole.cz nebo SMS na 603 858 303.
Pro zajisténi map potvrdte ucast do 25.4.2014.
Dohlasky na misté pouze dle pottu volnych map.

Vice informaci na www.OB.SKZvole.cz.

Oddil pofada nabor novych clent - tak si orientak pfijdte vyzkouset!

—
F®erann SK Zvole

/ _-_',_:iﬁ“-;unem. Klub

OOCRTRE BFEN - AR 1A

Mile damy, mdte chut’ se pohybovat v rytmu tance?
Cheete pfijemné stravit volny ¢as a zdrovedl délat néco pro své zdravi?
Srdeéné Vis zveme na

TANECNI PRO ZENY
ZACATECNICE

KAZDY CTVRTEK

nasticky sal ZS, Zvole u Prahy,

39, 252 45 Zvole

Termin zahajent: .2014,
1 LEKCE: 20-21 hod

PROGRAM:
» Zdklady latinsko- ame11chcha standardmc tancl

Salsa
Foxtrot

Informace a pi’ﬂllﬁk}.
INFO@TSADPRAHA.CZ
Tel: 774 842 764, www. TSADPRAHA cz




Sachovy klub Medvédi Zvole

http://sachy.skzvole.cz/sachy.php”

Vas srde¢né zve na

X. roénik turnaje

O VELIKONO CNiHO MEDVEDA

RODINNY SACHOVY TURNAJ

KDY : sobota 12. dubna 2014 9:00 - 15:00

KDE : klubovna SK Medvédi Zvole v budové MS ZVOLE
Na Vysluni 229, Zvole (pravy boéni vchod )

KDO : rodiCe a déti, zaCatecnici a pokrocili, registrovani

a neregistrovani Sachiste

VSICHNI KDO HRAJI RADI SACHY!!!
Herni kategorie a systém — dle poctu ucastniki. Po skonceni
hlavniho turnaje turnaj losovanych dvojic v Holandanech
Prezentace Ucastnikd od 8:15 — 8:45
Obcerstveni: zajisténo

Ceny: medaile, pohary, vécné ceny

Akce konanéa pod zastitou MAS Dolnobfezansko

Sachovy klub Medvédi Zvole
Vas zve na 7. rocnik turnaje

Zvolsky rapid SACHY.BIZ

KDY : sobota 26.dubna 2014  9:00 - 17:00
Prezentace 8.15-8.45 hod.

KDE : Sokolovna Vrané nad Vitavou

KDO : Registrovani Sachisté vSech generaci.

Hraci systém: Svycarsky systém, hraci tempo 2x20 minut, 9 kol

Startovné: 150,- K&

Pfedem pfihlaSeni do 24. 4. 2014 maji zvyhodnéné startovné: Sachisté
narozeni 1955 az 1998 100,-K¢, roénik 1999 a mladsSi a roénik 1954 a
starsi 50,- K&
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PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

Evropsky zemé&délsky fond pro rozvoj venkova. Evropa investuje do venkovskych oblasti.



