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Oddíl orientačního běhu zve jednotlivce i celé rodiny

na 13. ZVOLSKÝ ORIENTAČNÍ BĚH

(a zároveň 4. orientační běh v centru obce)

který se koná v sobotu

18.9.2010

ve Zvoli přímo na návsi u rybníka (u cukrárny Ála)
Časový rozvrh:

13.00 – 13.45 
… Prezence 

13:30


… Pokyny k závodu

13:45


… Start - intervalový 

cca 16:00

… Vyhlášení výsledků

Tratě/Kategorie:
linie (po fáborkách) / hoši – dívky – rodiny s dětmi 

amatéři / hoši – dívky – muži – ženy – open  

elita / muži – ženy 

Startovné:

40Kč

Tratě: 
povedou centrem obce a okolí. Pro děti fáborková trať (linie), ostatní kategorie budou hledat kontroly podle mapy (amatéři v obci, elita částečně i v lese)

Diplomy a ceny:
první 3 v kategoriích obdrží diplom a věcné ceny.

Speciality: 
od 15:30 doprovodné závody: sprint a OB bludiště - vše v rámci dne SK Zvole
Přihlášky: 
předem e-mailem na ob@skzvole.cz , SMS na 603 858 303. 

Prosíme o přihlášky do 16.9. pro zajištění potřebného počtu map. V den závodu už bude pouze omezená možnost přihlášek do počtu volných map.

Další informace naleznete na  www.ob-zvole.cz
Dopravní omezení: z důvodu průběhu závodu v obci laskavě žádáme obyvatele i návštěvníky, aby jezdili v době od 13 do 16 hodin se zvýšenou opatrností a dbali mobilního dopravního značení. 
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Přijďte s námi oslavit 5.výročí založení SK Zvole na sportovně zábavný

DEN SK ZVOLE

JSOU ZVÁNI ZDEJŠÍ I PŘESPOLNÍ, ČLENOVÉ I NEČLENOVÉ SK, SPORTOVCI I NESPORTOVCI, MLADÍ I STARŠÍ, CELÉ RODINY I JEDNOTLIVCI …

V SOBOTU 18. 9. 2010

KDY, KDE A JAK ZAČÍNÁME:  OD 13 HODIN NA ZVOLSKÉ NÁVSI

- ŠACHOVÉ SIMULTÁNKY V CUKRÁRNĚ

- ORIENŤÁK NA NÁVSI PŘED CUKRÁRNOU

- ZÁPASY PROTI VYBRANÝM HRÁČUM VE STOLNÍM TENISE V TĚLOCVIČNĚ VE ŠKOLE

CO BUDE DÁL:  OD 15:30 HODIN STARTUJÍ NA NÁVSI SPORTOVNÍ A ZÁBAVNÉ DISCIPLÍNY PRO DĚTI, DOSPĚLÉ I RODINNÉ TÝMY

NA CO SE BUDETE MOCI DÍVAT:  UKÁZKA SPORTOVNÍHO WUSHU NEBO AEROBIKU

A CO JEDNOTLIVÉ ČLENSKÉ ODDÍLY SK ZVOLE?: UTKAJÍ SE V PŘÁTELSKÝCH KLÁNÍCH

A CO SI ODNESETE? MOŽNÁ HEZKÉ VZPOMÍNKY NA ZÁBAVNÝ DEN, MOŽNÁ ODMĚNU ZA VYNIKAJÍCÍ VÝKONY, MOŽNÁ CHUŤ NA DALŠÍ SPORTOVÁNÍ, MOŽNÁ …

Bližší informace na www.skzvole.cz
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